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POSLANEC JURAJ HORVATH
MEDZI SLOVAKMI V POLSKU

V drioch 7. — 10. aprila pricestoval na navstevu Pol'skej
republiky poslanec NR SR Juraj Horvath, predseda zahra-
niéného vyboru NR SR, v ramci ktorej navstivil Krakov, Spis
a Oravu. Juraj Horvath sa v sprievode generalneho konzula
SR v Krakove Marka Lisanskeho zucastnil viacerych rokova-
ni a stretnuti s predstavitelmi Statnej spravy Malopol'ského
vojvodstva, zastupcami samospravy a cezhrani¢ného Euro-
regionu ,, Tatry“, predstavitelmi slovenskej krajanskej komu-
nity, reprezentantmi slovenskych obchodnych spolo¢nosti
v regione juzného Pol'ska, ako aj honorarnymi konzulmi SR
na tomto uzemi.

V sidle Spolku

8. aprila t. r . Juraj Horvath navstivil sidlo Ustredného vyboru
SSP v Krakove, kde sa stretol s generalnym tajomnikom Spol-
ku Slovékov v Pol'sku Ludomirom Molitorisom a $éfredaktorkou
krajanského ¢asopisu Zivot Agatou Jendzejéikovou. Pogas stret-
nutia sa blizSie zoznamil s problémami a potrebami slovenskej
komunity v tejto krajine. Opatovne zazneli problémové otazky
spojené s bilateralnymi slovensko-pol'skymi zmluvami, ktoré by
mali podporovat slovenské povedomie krajanov, no zatial je to
naopak. Spdsobuju mnohé problémy, napr. v oblasti vysokoskol-
ského Studia, Skoleni pre ucitelov slovenciny, pobytov ziakov na
Slovensku, zriadenia muzei slovenskej fudovej kultiry na uzemi
Polska a dalSich. Poslanec J. Horvath vyslovil svoju podporu pre
tieto otazky a prekvapila ho nezainteresovanost’ dotyénych in-
StitGcii o prospesny spolupracu. Zaroven prejavil svoje uznanie
voCi praci generalneho tajomnika Spolku L. Molitorisa a pove-
dal: - Myslim si, Ze to, ¢o robite Vly, pan tajomnik, v prospech
slovenskej komunity v Polsku, je pragmatické a vZdy sa snazite
premietat ciele do praktickych podéb. Je to hodné nasledovania
aj inymi slovenskymi komunitami v zahranici. Podarilo sa Vam,
ako jednym z mala, zapojit sa aj do ekonomicko-hospodarske-
ho Zivota krajiny, vdaka ¢omu sa Siri aj dobré meno Slovenska
a Slovakov v Polsku. Som velmi rad, Ze som sa ocitol medzi
krajanmi v Polsku a mbZem sa na vlastné oci presvedCit, ako sa
Vam dari a s akymi problémami sa borite, ale aj ¢o sa Vam vy-

Poslanec J. Horvdth a gen. konzul M. Lisansky si z redakcie odniesli
rocenky Zivota 2009

Medaila SNR pre gen. tajomnika
UV SSP L. Molitorisa

darilo. Generalny konzul M. Lisansky
mi navrhol stretnutie s Vami, omu sa
velmi teim, lebo podla mria je lep-
Sie raz vidiet ako stokrat pocut, preto
chcem krajanskej problematike veno-
vat' dva dni zo svojho pobytu.

Hovorilo sa aj o spolupraci Spolku
s Uradom pre Slovakov Zijlcich v zahranici, s ktorou je Spolok
spokojny, ako aj s inymi institiciami na Slovensku. Poslanec bol
informovany aj o investi¢nej ¢innosti, ktord Spolok podnika a jej
vysledkoch a planoch do buddcnosti. Na zaver tohto stretnutia
odovzdal J. Horvéth generalnemu tajomnikovi UV SSP Ludomi-
rovi Molitorisovi medailu Slovenskej narodnej rady vydanud pri
prilezitosti 160. vyroCia vzniku SNR, ako uznanie za doterajSiu
pracu v prospech Spolku Slovakov v Pol'sku.

Pozrel si taktieZ priestory redakcie Zivot a Galérie sloven-
ského umenia, kde sa nachédzala vystava venovana polstoroCiu
Gasopisu Zivot. Na zaver navstevy sidla Spolku zamieril do tla-
Ciarne, aby sa dozvedel o procesoch a technickych postupoch,
ktoré sa vyuzivaju pri tlaceni.

Agata Jendzejéikova

V priestoroch tlaciarne
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Poslanec v teréne

Na druhy defi sa J. Horvath stretol s krajanmi na Orave a Spi-
Si. Preberal s nimi najpalCivejSie otazky, okrem iného tykajuce
sa slovenského Skolstva na Orave, vystavby krajanskych mu-
zei a odhalenia pamatnych tabdl najvyznamnejSim slovenskym
Cinitelom z tohto Uzemia. Zoznamil sa aj s umeleckou tvorbou
krajanky Lydie MSalovej a pri tejto prileZitosti od naSej maliar-
ky dostal jeden z obrazov ako dar. Po stretnuti s krajanmi si J.
Horvath obzrel pozemok, na ktorom by malo vyrast Centrum slo-
venskej kultiry na hornej Orave. Sprevadzali ho: gen. konzul SR
v Krakove M. Lisansky, gen. tajomnik UV SSP L. Molitoris, pod-
predseda Spolku F. Harkabuz, predsedni¢ka OV SSP na Orave
G. Prilinska a predseda MS SP v Jablonke J. BaSisty.

Neskér sa presunul do Novej Belej, kde si obhliadol novo-
vznikajuce Centrum slovenskej kultlry, ktorého vystavba sa po-
maly chyli ku koncu a je najvacSou investiciou Spolku v celej jeho
historii. V Novej Belej sa stretol s ¢estnym predsedom OV SSP
na Spii FrantiSkom Kurnatom, predsedom OV SSP na Spisi
FrantiSkom Mlynar&ikom, vedicim suboru Spi§ Jozefom Majer-

L 3 R -
Na tomto mieste vznikne Centrum slovenskej kulttury na hornej Orave

¢akom, ktory porozpraval hostom o pokrokoch na stavbe a spre-
védzal ich pri prehliadke budovy, ktort by chcel Spolok odovzdat
do prevadzky koncom tohto kalendarneho roka. Neskér v roz-
hovoroch sa dotkli otazok folklérneho, umeleckého, cirkevného
i spoloCenského Zivota slovenskej komunity na Spisi. Hostom sa
vznikajuca budova pacila, ale uznali, ze k jej sprevadzkovaniu su
potrebné eSte hodné finanéné naklady.

Pred realizovanou investiciou v Novej Belej Marian Smondek

diska budi moct aktivne napifiat databa-

Skolenie v oblasti digitalnej archivacie ktivne naplfiat datab?
zu CEMUZ v SR, &im sa zarovefi zapoja

Po vlanajsom odbornom seminéri s vanie evidencie zbierok) vytvoreného v do celoslovenskej siete elektronického

nédzvom Zachrana kultirneho dedicstva
Slovakov Zijucich v zahranici a databaza
informacii o tejto problematike Il., ktory sa
konal 21. — 22. maja 2009 v spolupraci so
Slovenskym narodnym muzeom v Bratisla-
ve, zamerany na moznosti katalogizacie
slovacik prostrednictvom katalogizaéného
systému ESEZ 4G (Elektronické spraco-

Prakticka cast skolenia
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ramci celoslovenského projektu CEMUZ
(Centralna evidencia muzejnych zbierok)
sa v diioch 15. — 17. aprila 2010 usku-
tocnilo Skolenie ,PouZivanie a prevadz-
ka muzejného katalogizacného modulu
ESEZ 4G v ramci projektu CEMUZ*, ktoré
zorganizoval Urad pre Slovakov Zijlcich
v zahrani€i v spolupraci so Slovenskym
narodnym muzeom v Bratislave.

Skolenie viedla lektorka celosloven-
ského projektu CEMUZ Viera Majchrovi-
¢ova v Skoliacich priestoroch Slovenskeé-
ho narodného muzea v Bratislave. O toto
Skolenie prejavilo zaujem 5 zastupcov jed-
notlivych institucii zo zahraniCia, z 3 kra-
jin - Srbska, Polska a Madarska. Spolok
Slovakov v Polsku zastupoval tajomnik
redakcie Zivot Marian Smondek.

Po absolvovani Skolenia a po zmluv-
nom odobreni jednotlivé krajanské stre-
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spracovavania evidencie zbierok.
Marian Smondek

Ueastnici s pracovnikmi USZZ v Bratislave



0 dlhom &ase som sa opat zasta-
P vil v Podvlku medzi detmi, ktoré sa

uCia slovensky jazyk. Aj ked som
mal v pléne stretndt sa s obidvoma sku-
pinkami, nakoniec to vyslo len s tou mlad-
Sou. O to viac som sa teda potesil, Ze na
vyucovanie prisli vietky deti.

Slovensky jazyk sa v mladSej skupinke
uci osem deti. Je to pomerne aktivna sku-
pinka na svoj vek a napriek tomu, ze sa
niektori do skupinky zapisali len v druhom
polroku, celkom pekne si uz dokazu po-
radit s vyslovnostou. Vidiet, Ze sa snazia

Katka a Julka

a tato snaha prinasa aj svoje ovocie.

Pocas prvej hodiny sa Ziaci ucili, ako
sa po slovensky volaju jednotlivé domace
zvieratka. A tak pekne spolu opakovali —
kon, pes, macka, kacica, kohut, prasiatko,
sliepocka, krava a dalSie. Ked sa uz naudili
vietky pomenovania, zacali sme sa spolu
rozpravat, aké zvieratka maju doma. Vetci
mali psicka, viaceri aj maci¢ku, niektori
eSte aj sliepocky. Niekolko deti ma doma
eSte aj gazdovstvo. Sice nie az tak velke,
ako vofakedy, ale chovaju aj kravi¢ku, pra-
siatka, zajaCiky a aj kozicku.

Od zvieratiek, ktoré sme sa spolu po-
riadne naucili, sme sa dostali k jarnym
kvetinkam. Aj ked uz je polovica aprila,
téma je Uplne aktualna. Niektoré z nich,

Slovenéina nie je t'azka...

ako snezienka, uz odkvitali, prvosienka
kvitla v plnej krase, a niektoré eSte len
pomalinky vykukali zo zeme. Medzi tie
isto patri pupava, nezabudka, konvalinka
afialoCka. Aj deti tieto kvety dobre poznali.
Hlavne pUpavu, z ktorej sa po€as kvitnutia
vari dobry medik. Naucit sa sloviCka nie
je vzdy také jednoduché. Aj teraz si mali
Ziaci museli potrapit svoje hlavicky, aby si
vSetky kvietky dobre zapamatali.

Nastastie, ked uz niet rady
a ani pomoci na deravé hlavicky,
vzdy sa najde nejaka pekna bas-
nicka, ktora Skolakom pomoéze
zapamatat' si nové slovicka. A tak
som si vypocul peknu basnicku
0 zvieratkach i o kvetinkach. Ako
som nakoniec zistil, deti poznaju
uz viacero basniciek. Preto som
im navrhol, aby sa jednu velmi
pekne naudili a zarecitovali ju na
sutazi v prednese slovenskej po-
ézie a prozy, ktora sa uskutoCni
onedlho.

O slovencinu ako nepovinny predmet je
v Podvlku cely ¢as zaujem. Aktualne sa ju

Daniel a Jonas

na Zakladnej Skole €. 2 uci 13 Ziakov,
z toho 8 v mladsej skupinke
a 5 ziakov v starSej. Zial, po
prechode do gymnazia sa
deti na slovencinu uz neza-
pisujlu. Myslim si, Ze Ziaci
na tom tratia, pretoze Zdru-
Zena Skola v Podvlku, ktorej
stcastou je ZS ¢. 2 a gym-
nazium, neustale vyvija
spolupracu so slovenskymi
Skolami,  predovSetkym
v Trstenej. Dokonca viaceri
Ziaci sa zUCastnili tyzden-
ného pobytu na Slovensku,
pocas ktorého byvali v jed-
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Pani ucitefka Grazyna Kozékova

notlivych slovenskych rodinach. Nepotrebo-
vali vtedy aspon zakladné znalosti slovenci-
ny, aby sa lahSie dohovorili?

Na tuto otazku si musi odpovedat nie-
len maly Ziacik, ale predovSetkym rodicia.
Skola im ponutka $iroky sortiment $kol-
skych i mimoskolskych aktivit. A je len na
nich, ¢o vSetko pre svoje deti vyberu
a nakolko im umoznia rozvijat svoje
talenty.

Chcel by som sa tymto podakovat
pani uCitelke Grazyne Kozakoveji pani
riaditelke Aline Leksander za moznost
zUCastnit sa hodin slovenského jazy-
ka a usilovnym Ziakom popriat' vela
Stastia a sily do u€enia v najblizSom
mesiaci, ved sa Skolsky rok pomaly
chyli ku koncu, aby po tazkej namahe
mohli so spokojnym svedomim oddy-
chovat pocas letnych prazdnin.

Marian Smondek

Patrik a Gregor



Bola jar 1943, Katynsky les ukryval
stovky tiel polskych dostojnikov. Na
miesto masovych hrobov prichadza
medzinarodna skupina dvanastich le-
karov, medzi nimi aj Slovak Andrej Zar-
nov. Patolog, verejny Cinitel' a basnik
priSiel do Ruska plnit’ lekarsku misiu,
aby neskor rozsiroval pravdu o tom,
aké videl hrozy. Katynska tragédia mu
navzdy zmenila Zivot, pretoze odmietol
micat’ o zverstvach, ktorych sa dopus-
tili Sovieti na polske;j elite.

Tri roky po tragédii v roku 1943 v Ka-
tynskom lese lezali mitve tela polskych
dostojnikov na svojom poévodnom mieste.
Andrej Zarnov, civilnym menom Frantigek
Subik, s nevélou prijal prikaz z(&astnit
sa exhumécie povrazdenych polskych
dostojnikov v Katyni. Minister Alexander
Mach si vybral Zarnova ako uznavaného
odbornika patolégie s bonusom znalosti
polského jazyka. Zarnov diho odmietal,
ale nariadeniu sa nemohol vzopriet. Od-
chadzal s vedomim, Ze poprav sa dopusti-
li nemecki nacisti, ako to vtedy rozsirovala
sovietska propaganda. Lekarska komisia
preskimala priblizne tisic mftvol a do-
spela k néazoru, Ze vrazdy vykonala taj-
na sluzba stalinovho rezimu. Po navrate
Andrej Zarnov predniesol 11. maja 1943
prednasku Pravda o Katyriskom lese, kto-
ri okamzite publikovali denniky Gardista
a Slovéak a vyuzili ju na protikomunisticku
kampan. Vinnik bol teda jasny, Andrej
Zarnov po vy$etrovani verejne rozsiroval
dokazy o tychto vojnovych zlocinoch, kto-
ré na vlastné oci videl. Pisal do r6znych
novin, kde mu publikovali ¢lanky o ohav-
nom vrazdeni Cervenou armadou. Zarmov
si mozno eSte vtedy neuvedomoval, aké
dosledky ponesie jeho odvazne sprava-
nie. Od svojej mladosti bol rebelantom,
nasvedCovalo tomu aj jeho motto: ,A bu-

TAE AKD VERIM ¥ BOHA JEDINE,
VERIM, 2E NAROD MO NIKDT NEZHYMIE,
VERIM, 2E UDRIE SPAST HODIMA,

KED V PLNE] SLAVE VSTANE OTCINA
VERIM, ZE RAZ PADND POVRAZY.
vERIM, 25 PRAVDA HABA ZViTaz]
YERIM, ZE KRIVDU BOH RAZ ODYRATI,
vERIM, FF BRAT A SESTRA SA NAVRATL
A HHED £0 74 TO KBY A TIVOT DAM,
NEZRADIM NikDY, YERIM, PRISAHAM,

ANDRES ZARNOY

PRAVDA O KATYNI ZIVOTOM
ANDREJA ZARNOVA

dem burit tuna jak nocou Cierny fantom.
Prisahdm, v mutnej zemi vZdy budem
rebelantom!“ UsvedCenie Sovietov po-
znatilo cely dalsi Zivot Andreja Zamova.
Donuteny okolnostami utiekol v roku 1945
aj s rodinou do zapadného Nemecka.
Po troch mesiacoch ho vSak deportovali
spat do Bratislavy, kde ho sud usvedgil za
proti$tatnu Cinnost. Po tridsatmesaénom
vazneni v Leopoldove ho napokon pre-
pustili s verejnym pokarhanim. Po odpy-
kani trestu posobil v Trnavskej nemocnici.
Komunisti ho zbavili prestize, profesury
a uplne ho odstavili zo spoloCenské-
ho Zivota. Nutili ho, aby napisal knihu
o Katynskom lese s verziou, Ze aktérom
poprav bolo Nemecko. Zamov vytrvalo
odmietal oznadit Nemcov za vinnikoy,
pretoze sa na vlastné oci presveddil o vi-
ne Sovietov. Sustavne bol pod dozorom
Statnej bezpednosti, &o sa odrazilo aj na
jeho spravani. Priatelia si narfiho pamatali
ako na vynikajuceho odbornika, dobrého
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¢loveka a narodovca, ale kvoli neustale-
mu prenasledovaniu bol utiahnuty a ne-
dovercivy. Kazdy defi si kupoval noviny,
spoza ktorych nenapadne pozoroval, kto
ho sleduje. Okolie domu Subikovcov su-
stavne okupovali agenti, niektori dokonca
vyliezli na strom, aby mohli lepSie zazna-
menat pohyby vo vnutri. Zamov miloval
svoju vlast, lenze psychicky natlak znasal
Coraz horSie. V obecnej kronike jeho rod-
nej obce Kuklov sa piSe, ze eSte v roku
1943 finan¢ne prispel k novému hlavnému
oltaru v miestnom kostole. Pévodny oltar
nemal Ziadnu umeleckU hodnotu, preto ho
odstranili. Prostrednictvom Spolku sv. Voj-
techa v Trnave oslovili vtedy eSte univer-
zitného profesora Frantiska Subika, ktory
poslal sumu desat tisic slovenskych korun.
Zarnov vak nebol ochotny Zit v neusta-
lom strachu a neslobode, preto sa poku-
sil o utek aj druhykrat, tentoraz Uspesne.
V predvecCer oslav 1. maja 1952 vyuZil
nepozornost dozorcov a spolu s rodinou
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preplaval cez rieku Moravu na gumenych
¢lnoch do Raklska. Objavili sa aj dalSie
verzie a Spekulacie k zahadnému zmiznu-
tiu Zarnova, pretoze prekrogit dobre stra-
ZenU hranicu bolo takmer nemozné. Jedna
z rozSirenych, ale malo pravdepodobnych
fam bola, ze Subikovci unikli vrtufnikom do
Ameriky. Patoldg v skutoCnosti emigroval
cez Rakusko neskor do Nemecka a v ro-
ku 1953 definitivne odisiel do Spojenych
Statov, kde napokon stravil zvySok Zivota.
V Amerike sa mu opat dostalo uznania.
Stal sa medzinarodne uznavanym odbor-
nikom v oblasti patoldgie, ziskal vyznam-
né tituly a bol ¢lenom viacerych prestiz-
nych vedeckych intitucii. Angazoval sa
v krajanskych in&tituciach, patril do Spolku
slovenskych spisovatelov, Slovenského
ustavu, kulturnej komisie Svetového kon-
gresu Slovakov a predsedom Spolku slo-
venskych spisovatelov a umelcov v zahra-
niéi. Komunisti vymazali Andreja Zamova
z uCebnic, encyklopédii, likvidovali vSetko,
¢o suviselo s jeho pdsobenim a tvorbou.
Az do padu rezimu sa nikde neuvadzalo,
Ze bol vyznamnym zakladatelom narodnej
poetickej lyriky a katolickej moderny. Stal
sa vSak vyznamnou osobnostou sloven-
skej emigrantskej poézie, no uz zdaleka
netvoril tolko ako v rodnej zemi, z ktorej
ho vystvali. Tazko a len postupne sa zmie-
roval s odlu¢enim od domoviny. Svoje
basne uverejiioval v krajanskych ¢aso-
pisoch Most, Slovak v Amerike, Jedno-
ta, Slobodné Slovensko a Hlasy z Rima.
V Amerike mu vySla len jedind zbierka
vlastnych basni Presievac piesku, ale na-
dalej sa venoval prekladatel'skej innosti.
Z vyznamnych poc¢inov mozno spomenut
tiez, Ze prebasnil poéziu Karola Wojtylu,
neskor papeza Jana Pavla Il. Andrej Zar-
nov sa uz z exilu spat na Slovensko Zivy
nevratil, zomrel 16. marca 1982 v Spoje-
nych Statoch pri New Yorku. Trvalo mnoho
rokov, kym Rusi otvorene zacali priznavat
Ucast na popravach v Katynskom lese.
Otvorili archivy, oznagili skutoCnych vinni-
kov, skompletizovali mena obeti. Obetou
prenasledovania za katynské zverstva bol
aj basnik Andrej Zamov, ktory kvoli prav-
de stratil to najcennejSie — domovinu. Na
Slovensko sa dostal az v roku 1988, ked
jeho popol previezli do Bratislavy do hrobu
prvorodeného syna Ivana. Zivotny pribeh
Franti$ka Subika a Andreja Zarnova v jed-
nej osobe spracoval Michal Babiak, ktory
v roku 2003 napisal scenar divadelnej hry
Trnavského divadla pod nazvom Hodiny
anatémie dr. Subika.

Nina Klusova

Aktivnhy a doveryhodny krajan

Prave v tomto mesiaci oslavil krajan
Jan Gronka svoje osemdesiate narodeni-
ny a to bola ja prilezitost pozhovarat sa
s nim o jeho Zivotnej ceste.

Jan Gronka sa narodil 4. maja 1930
v Novej Belej v uvedomelej slovenskej ro-
dine Jozefa a Marie (rod. Jeleriovej). Mal
piatich starSich strodencov. Ako uviedol,
jeho rodina pochadza z TribSa, kde jeho
dedo bol richtarom este v obdobi, ked sa
odrabalo poddanské povinnosti.

Gazdovstvo nemali sice velké, ale ne-
znamenalo to, ze bolo menej roboty. Pra-
vé naopak museli ist ,do sluzby*, aby im
stacilo na zivobytie. Jan mal 9 rokov, ked
si iSiel prvykrat nieco privyrobit. Na dedi-
nach to bol Casty jav.

Zakladnu Skolu absolvoval v Novej Be-
lej. Prvé dva roky po polsky a ostatné do-
konCil v slovenskom jazyku. UGil sa velmi
dobre. Keby jeho rodiCia boli majetnejsi,
urcite by ho dali na studia. Jeho velkou za-
[ubou je Citanie knih. Odkedy spoznal pis-
mena Cital vela, a teraz eSte viac, ked je uz
na dochodku. Jeho detstvo a mladost, ako
povedal, pripadli sice na tazké Casy, ale
bolo v nich aj dost veselosti. Velmi dobré
spomienky zanechala v fiom jeho matka,
ku ktorej ma dodnes velkd Uctu. Ako po-
vedal, naucila ho vSetkému a je jej za to
vdacny. Nielen chlapskej robote, ale tiez
perfektne udrziavat' Cistotu, varit, Sit, robit
pokrovce. Ako mladenec bol v mladeznic-
kej Cate, ktora pracovala pri znovuvystavbe
Polska z vojnovych trosiek. - Viedajsia mia-
deZ bola vesela, - spomina Jan. - Spievalo
sa vela, tancovalo a usporaduvali sme za-
bavy, ale len do 10.00 mozno 11.00 hod.
vecer. Vedeli sme sa dobré zabavat, ale
vedeli sme aj to, Ze rano mame povinnosti
a Ze treba skoro vstavat.

Jeho druhou vasiou bolo ochotnicke
divadlo, ktoré viedol ucitel Sopko aj so
svojou manzelkou, ktori pochadzali so
Slovenska, preto aj Janova slovencina je
vynikajuca. Velmi Zivo rozpraval a spomi-
nal na svoje herecké vykony. Vedel doko-
nale znazornit postavu, ktoru hral. Mal rad
ucenie, nacviCovanie scén. Pokusal sa aj
o rezirovanie. Ugitel Sopko ho velmi naho-
varal, aby iSiel do Martina hrat do divadla.
Janovi v3ak rozum naSepkaval, Ze musi
ostat v rodnej obci a poméahat rodiCom
viest' gazdovstvo, aj ked jeho srdce bolo
ovladnuté tou myslienkou. Jan stal pri zro-
de MS SSP v Novej Belej, ktorej sa stal
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najskor pokladnikom a neskor jej pred-
sedom. Spolu s FrantiSkom Kurnatom po
prvy raz organizovali oblatkové stretnutie
pre starSie osoby. Dnes je z toho vcelku
pekné krajanské podujatie, ktoré sa roz-
Sirilo do dalSich skupin. Ciefom tychto
prvych stretnuti bolo kulturne ozivenie pre
starSich [udi. Spolo¢ne stretnutie, spev
slovenskych pesniciek a Cerpanie radosti
z toho, ze mladSia generacia javi zaujem
0 odkaz starSej. Organizovali tieto stretnu-
tia na Silvestra. Chceli sa veselo rozlucit
so starym rokom a veselo privitat novy
rok. Toto stretnutie sa stretlo s velkou
priaziiou medzi krajanmi a ludom sa ani
nechcelo odchadzat domov.

Krajana Jana v Novej Belej kazdy
pozna. Da sa povedat, Ze je verejnou
osobou. 30 rokov bol kostolnikom. Ako
sam hovoril, prenho to nebola praca, ale
sluzba, ktorl rad vykonaval. 17 rokov bol
pokladnikom v urbarskej spolo¢nosti. Dva
roky pracoval v obchode. Z toho vyplyva,
Ze ludia mu do6verovali. Urcite sa vyznal
v tom, €o robil. O tom svedcia jeho funk-
cie, ktoré pinil poCas svojho aktivneho
Zivota. V 1951 roku si za manzelku vzal
Katarinu Kristofekovu, s ktorou vychoval
Styroch synov a jednu dcéru.

K jeho okrihlym narodenindm mu pra-
jeme vela zdravia, bozieho poZzehnania,
vela zaujimavych knih na Citanie a aby
mu z tvare neschadzal jeho teply Usmev.
A aby sa dockal oblatkového stretnutia
v novej klubovni, na otvorenie ktorej s ne-

trpezlivostou Caka. o
Dorota MoSova

S
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NAVSTEVA Z MINISTRSTVA
SKOLSTVA SR

V dnoch 21. — 23. aprila t. r. prices-
tovala do Krakova zahrani¢na delegécia
z Oddelenia 3kol s vyuCovacim jazykom
narodnostnych mensin a vzdelavania ko-
munit Ministerstva Skolstva Slovenskej re-
publiky. Tvorili ju: Mgr. Jan Jaraba - veduci
spominaného oddelenia a jeho spolupra-
covnic¢ka PhDr. Libusa Klu€kova, ktora za-
roven pracuje ako riaditelka Domu Matice
slovenskej v Dunajskej Strede.

Obaja predstavitelia MS SR si 22.
aprila naplanovali navstevu Ustredného
sidla Spolku Slovakov v Polsku, kde ich
privital predseda UV SSP profesor Jozef
Congva a generalny tajomnik UV SSP
Ludomir Molitoris. Kazdy z ucastnikov
stretnutia porozpraval o Cinnosti svoje;
zastupitel'skej organizacie. Mgr. J. Jaraba
hned' v Uvode stretnutia hovoril o situacii
tykajucej sa mensin Zijucich na tzemi SR.
- Donedévna bolo na Slovensku evidova-
nych presne 12 menS$in, no v poslednej
dobe k nim pribudla aj srbska mensina,
takZe dovedna ich je 13, - povedal a do-
dal: - Sme nakloneni k problémom a otaz-
kam, ktoré sa tykaju narodnostného Skol-
stva. Osobitnou zasluhou, ale aj cielovou
skupinou oboch pracovnikov MS SR, je
zabezpecenie vzdelavania pre deti z tzv.
menej podnetného prostredia, najmé z
romskych komunit.

Generalny tajomnik L. Molitoris spolu
s predsedom J. Congvom prezentovali
¢innost' krajanského Spolku a nacrtli ak-
tualne problémy tykajuce sa Skolstva i vy-
ucby slovenského jazyka v krajanskom
prostredi Oravy a SpiSa. Odpovedali tiez
na otazky oboch pracovnikov MS SR, ty-

kajuce sa podpory pre tieto Skoly z Minis-
terstva Skolstva Polskej republiky a aké
pomoc sa krajanom dostava zo sloven-
skej strany. Obaja Clenovia delegacie boli
nielen prekvapeni, ale doslovne Sokovani
situaciou, v akej sa nachadzaju krajanské
Skoly - ugitelia nemaju dostatok vhodnych
ucebnic, stava sa, Ze niektori z nadriade-
nych nechcd, ¢i nemdzu ucitefom vyjst
v Ustrety, ak sa chcu zu&astnit' Skoleni, i
8kol v prirode organizovanych na uzemi
Slovenska, nehovoriac o tom, Ze vyuco-
vaci predmet slovensky jazyk sa vyucuje
ako volitelny a hodiny slovenciny zvacsa
pripadnu do kolénky poslednych hodin
v rozvrhu.

- Neukryvam, Ze situacia, v akej sa
nachadzame je viac, nez zla. Nova legis-
lativa v oblasti Skolstva nam neulahdila
situaciu, ba prave naopak. Nielen sloven-
ské pravne normy, ale aj medzinarodné
zmluvy, ktoré boli navy$e uzatvarané, ako
sa hovori o nas, ale bez nas, poskodzuju
nase snahy, - vyjadril svoje rozhoréenie
gen. tajomnik L. Molitoris. V debate sa
spolu s profesorom J. Congvom dotkli na-
priklad aj obsahu niektorych Casti Zakona
Zo dna 6. januara 2005 O narodnostnych
a etnickych mens$inach a regionalnom ja-
zyku, ¢&i aktualnych pravnych nariadeni,
tykajucich sa Skolstva a vzdelavania Slo-
vakov zijucich v Polsku na slovenskych
Skolach a univerzitach, ku ktorym sa
obaja vyjadrili kriticky. Vysvetlili hostom,
Ze jadrom problému je to, Ze Skolsky sys-
tém v Polsku je iny, nez Skolsky systém
na Slovensku. Ked v Polsku prebieha-
ju maturity, v tom ¢ase na Slovensku uz

davno uplynul termin podania prihlasky
na Stadium na ktorejkolvek vysokej Skole.
Co znamena, ze $tudenti z krajanského
prostredia jednoducho nemozu splnit’ kri-
térium, ktoré ich opraviuje uchadzat sa
o Studium na Slovensku, lebo k prihlaske
treba podat, okrem iného, aj képiu matu-
ritného vysvedCenia. Oni v8ak v potrebnej
Casovej lehote eSte nedisponuju maturit-
nym vysved&enim, nehovoriac o tom, ze
kopia vysvedCenia musi byt nielen no-
tarsky potvrdena a preloZzena sudnym tl-
mocnikom, ale byrokracia v tomto smere
hadam ani nema hranice. Séria potvrdeni,
ktoré su potrebné, znechuti aj toho najhor-
livejSieho krajana so zaujmom o Studium
na Slovensku.

- Musime sa postarat’ o mladu krajan-
sku inteligenciu! A zatial to vyzera tak, Ze
pokial ide o kontakt so slovenskym jazy-
kom, ten sa dnes konéi na trovni zaklad-
nej Skoly. Maturita zo slovenciny je totiz od
roku 2007 znemoZnena. A na to nadvézu-
ju dalSie problémy. Stredné Skoly na Slo-
vensku maju vysoké kritéria, ktoré polsky
Student nezvladne, presnejsie nema San-
cu zvladnut, - smutne skonstatoval gen.
tajomnik L. Molitoris. Spolu s predsedom
J. Congvom sa dalej dotkli irokého spek-
tra palCivych tém a otézok o. i. falSovania
lokalnych dejin a pod.

Na zaver padla otazka zo strany PhDr.
Libusi Klu¢kovej, €o je teda najvacsou po-
trebou krajanov i Spolku Slovakov v Pol-
sku a ako by v tomto smere mohlo pomoct
oddelenie MS SR, na ktorom obaja &leno-
via delegacie pracuju.

- Chceme jednoducho normalny pri-
stup. Aby nase poZiadavky zohladriovali
tvorcovia slovenskej legislativy. Crté sa
potreba vytvorenia nového oddelenia,
ktoré by doslovne zastreSovalo otazky
menSinového vzdelavania, chceme tiez
vybudovat’ mizeum ludovej kultary. Pre-

Hostia z Ministerstva v sidle Spolku Slovakov v Pol'sku
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dov3etkym vSak chceme, aby prava slo-
venskej menS$iny Zijticej po polskej strane
zo strany Slovenska, neboli legislativou
obmedzované, ale podporované, - pove-
dal na zaver gen. tajomnik L. Molitoris.
Mozno konStatovat, Ze vSetci UCastni-
ci stretnutia v SSP mali zaujem o rieSenie
problémov, s ktorymi sa boria mensiny,
avSak kazda strana z trochu inej perspek-

tivy. Pracovnici z delegacného oddele-
nia MS SR maju v oblasti svojho zaujmu
problémy mensin zijucich na Slovensku,
zastupcovia SSP vSak rieSia problemati-
ku slovenskej menSiny zijucej v Polsku.
Obidve strany si vSak plne uvedomuiju, ze
kazda mensina ma svoje Specifické prob-
[émy, ktoré sa Casto liSia od problémov
vacsiny spolocenstva.

NA NAVSTEVE V NOVEJ BELEJ

D. Surma, L. Kluckovd a J. Jaraba v rozhovore

Napokon stretnutie skondilo v priatel-
skom duchu, ¢oho dékazom bol dar — pek-
na kniha o Slovensku, ktor odovzdal Mgr.
J. Jaraba gen. tajomnikovi L. Molitorisovi,
ten obom pracovnikom “na oblatku® po-
daroval poslednu kniznu publikéciu, ktord
bola vydana pri prileZitosti jubilea prof. J.
Congvu.

Lydia Ostrowska

Dvojclenna delegécia sa na nasledu-
juci den vybrala do Novej Belej, aby za-
vitala medzi ziakov a ucitelov na tamojSej
slovenskej ZS. KedZe termin navstevy
pripadol na 23. aprila - Deri Zeme, vyuco-
vanie bolo skratené a deti boli pripravené
na popoludniajSie “velké upratovanie®. Ni¢
vSak nebranilo tomu, aby hostia - Mgr. Jan
Jaraba i PhDr. LibuSa Klu¢kova - nazre-
li do priestorov 8koly a porozpravali sa
so zastupcom riaditela Skoly a su¢asne
podpredsedom UV SSP - Dominikom
Surmom o situacii vyu€ovania slovenciny,
ako aj dalSich témach zo Zivota sloven-
skej narodnostnej mensiny. Ziakom hostia
nechali malé balicky s pisacimi potrebami
a mohli sa presvedCit, ze usilie ucitelov sa
odzrkadluje v dobrej urovni konverzacie
Ziakov.

Zivo sa zaujimali aj o ¢innost folklérne-
ho stboru Spis. Kedze sa blizi leto - ¢as
tych najrozmanitejSich folklornych festiva-
lov, PhDr. L. Klu¢kovéa navrhla, aby Novo-
belania ukazali, ze vedia pekne spievat
i tancovat na niektorom zo slovenskych
festivalov. Takuto ldkavu ponuku folkloristi
iste neodmietnu.

Dorota MoSova

Zaujimava vystava v Jagelovskej kniznici

8. aprila t. r. bola v priestoroch Jage-
lovskej kniznice v Krakove otvoreng za-
ujimava vystava fotografii Cesta neznej
revoltcie: Slovensko po roku 1989 - ma-
pujuca historické udalosti na tzemi Slo-
venskej republiky z roku 1989. Jej sucas-
tou boli aj fotografie osobnosti, ktoré su
hlboko zviazané s historiu obdobia neznej
revollcie. Bola zorganizovand General-
nym konzulgtom SR v Krakove v spolu-
praci s Jagelovskou kniznicou. Cestnym
hostom vystavy bol poslanec NR SR Juraj
Horvath, ktory bol povereny v mene Uradu
vlady Slovenskej republiky odovzdat pred-
stavitelstvu Jagelovskej kniznice zaujima-
vy dar — zmluvu dvoch rodov Jagelovcov
a Habsburgovcov. (lo)

Prihovor riaditela Jagelovskej kniznice. Prvy zlava poslanec J. Horvdth.
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Horcicne zrnko

9. 5. 2010

o. ve”@noénd nec]era

Un 14,23 -29)

,joto som vam povedal, kym som
este u vas. Ale Tesitel, Duch Svaty, kto-
rého posle Otec v mojom mene, nauci vas
vSetko a pripomenie vam vSetko, o som
vam povedal.“ JeZi§ pozera do buducnosti
a rozprava o posobeni Ducha Svatého.
O dve kapitoly dalej sa JeziSovo slovo
v Janovom evanjeliu opat vracia k dielu
Ducha Svatého: ,ESte vela vam mam toho
povedat, ale teraz by ste to nezniesli. Ked
pride on, Duch pravdy, uvedie vas do plnej
pravdy, lebo nebude hovorit sam zo seba,
ale bude hovorit, ¢o poCuje, a zvestuje
vam, ¢o ma prist.“ Duch Svaty nam pripo-
mina minulé veci, ale smeruje na$ pohlad
do buducnosti. Neda sa donekonecna
vracat v pamati do minulosti a spominat
s nostalgiou. Minulost ma oZivat v pritom-
nosti a pripravovat na buduicnost. Leon
Bloy napisal jednu paradoxnu skusenost:
,Prorok, to je niekto, kto si pripomina bu-
dicnost.“ SU tu prepojené dva terminy,
ktoré Casovo stoja v opozicii: spominanie
a predpoved. Pamét zbavena fantazie sa
stava vazenim. Fantazia zbavena pamati
moze spdsobit, Ze sa budeme todit' doko-
la. LenZe pbda, v ktorej nemdzu vzklicit
nové zrna, nedokaze udrzat pri Zivote ani
tie, ktoré uz vyrastli davno predtym.

16. 5. 2010

7. VQlLOI’lOCﬂCI I’l€C| |’C]

Un 17,20 -26)

Udalosti, ktoré sa diali okolo Pavla, sa
diali v Jeruzaleme. Pavol bol zatknuty a ob-
hajuje sa pred Zidmi. VV Gvode obhajoby
spomina svoje obratenie. Vydava osobné
svedectvo, ako sa z neho, prenasledova-
tela, stal apostol pohanov. Hovori Zidom,
Ze bol presne taky, aki su dnes oni. Nena-
vistni, zurivi... Spomina svedkov, ktori by
si eSte na to mohli pamétat. Zidov to mu-
selo riadne podpichnut, ked im dava naja-
VO - aj vy sa moZzete stat krestanmi, ved
"som bol taky, ako vy, moZno eSte horsi.
Pavlova obhajoba nakoniec konéi roztrz-
kou medzi Zidmi. Kedze vedel, Ze s tam
dve skupiny veriacich Zidov, ktori veria aj

. vo vzkriesenie tela, v anjelov a saduceji,
~ ktori v to neveria, Pavol vykrikol, ze pre
nadej a zmftvychvstanie ho sudia. Vtedy

sa Zidia pustili do hadky a vypo&avanie
skondilo. Prejavilo sa, o hovoril Jezi§, Ze
jeho nasledovnikov budu sudit, viacit pred

//,
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velradu, vladarov. No nikto sa nema bat,
pretoZe v takych situaciach bude pdsobit
Boh. ,Nebojte sa, ¢o budete hovorit, to
nebudete hovorit vy, ale Duch Svéaty bude
hovorit' cez vas.“ Aj cez nas, cez nase
svedectvo.

23.5. 2010
NQCJG’ ZOilClnlCl DUCI]CI
Svitého (Jn 20,19 —23)

JeZi§ chce svojho Ducha poslat’ kaz-
dému z nas. Sme povolani k tomu, aby
sme Boha poznali, milovali a v dneSnych
¢asoch o fnom vydavali svedectvo. Denne
sa preto mame otvarat’ pdsobeniu Ducha
Svatého. Odpoved na spésob nam dava-
ju Skutky apostolov: ,Ked bol Jezi§ vzaty
do neba, apostoli sa vratili do Jeruzalema.
Ked ta prisli, vystupili do hornej siene, kde
sa zdrZiavali apostoli. Tito vSetci jedno-
myselne zotrvavali na modlitbdch spolu
so zenami, s JeziSovou matkou Mériou a
s jeho bratmi. Ako sa otvorit Duchu Sva-
tému? Modlitbou, osobnym kontaktom s
Bohom. Takto to robili v8etci vynikajuci
ucenici Pana. Redemptorista pater Tom
Forrest mal ti Cest koncelebrovat v blahej
pamati s Bozim sluhom papezom Janom
Pavlom II. na jeho stikromnej svatej omsi.
Hovori: ,Ked som Siel do jeho sukromnej
kaplnky, modlil sa. Po om$i som znova
prechadzal okolo dveri kaplnky a opat
som ho videl klac¢at' pri modlitbe. Potom
nas vital v kniznici a pozval na ranajky.
Cestou do jedalne som opat prechadzal
okolo kaplnky a tretikrat som ho videl
modlit sa. Asi po 8 minitach sa k nam
pripojil a po ranajkach odisiel skor ako
my. Ostali sme trochu dlhSie, lebo sme
sa zhovarali s jeho sekretarom. Ked sme
odchadzali, Stvrtykrat videl som papeza
modlit sa v jeho malej kapinke.“ Pater na
zaver dodava krasnu myslienku: ,Niekedy
si myslime, ze sme tak zaneprazdneni, ze
nemame ¢as na modlitbu. Pretoze nik z
nas nie je tak zaneprazdneny, ako tento
modliaci sa papez, ziadna vyhovorka ne-
plati.“ Myslime pri nej iba na Toho, ktory sa
v nej obetuje nebeskému Otcovi za spasu
celého sveta, teda aj za mna.

30. 5. 2010

9. neclela A\ Cezpocnom
OIJCJOIDI, SlClVI’lOSf

svojlejsej TPOche
(JJ 16,12 — 15)

Na slavnost NajsvatejSej Trojice sla-
vime Ustredné tajomstvo nasej viery: Naj-
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svatejSiu Trojicu, zdroj vSetkych darov a
milosti, nevyslovné tajomstvo vnatorného
Zivota Boha. Liturgia svatej om$e v ten-
to den pobada vstupit do spolo¢enstva
s kazdou jednotlivou osobou: s Otcom,
Synom a Duchom Svatym. NajsvatejSia
Trojica je spolocenstvo lasky. Pochopit,
Ze Boh je spoloCenstvo lasky, je tazke,
ale je to svetlo pre nés zivot. Je to vyzva
pre kazdého Cloveka — zit podla trojic-
ného vzoru. NajsvatejSia Trojica prebyva
v krestanoch a odovzdava im svoju las-
ku, umozfiuje v ludskom zivote vacsiu
podobnost so spolo¢enstvom lasky. Sv.
Ignac z Loyoly mal vzacnu milost, mohol
sa zamyslat a rozjimat o NajsvatejSej Tro-
jici. Je obdivuhodnym prikladom v tom, ze
videl a nachadzal BoZiu pritomnost vo
vSetkom. Citil ju v jednani, v rozhovoroch
a vysvetloval to tym, Ze je potrebné najst
Trojjediného Boha vo vSetkom.

6.6.2010
10. nedela \Y Cezménom OIDCJO[)I/
(Lk7, 11 =17)

Pri mestskej brane mestecka Naim sa
stretli dva velké zastupy. Ten, ktory iSiel
za JeziSom a druhy, ktory vychadzal von
z mesta. Bol to pohrebny sprievod, vyna-
Sali mrtveho. Truhla bola otvorena, preto
sa mladenec mohol posadit, ked ho Je-
zi§ vzkriesil. Evanjelium dalej spomina,
Ze Jezi§ ho vratil matke. Cirkevni otcovia
v tomto vidia obraz Cirkvi. Naimsky mla-
denec bol fyzicky mrtvy, my zas odumiera-
me duchovne a to nasledkom hriechu.

Jedna mlada Zena napisala list o svo-
jom obrateni. Jedného dna sa rozhodla
ukondit svoj zivot, ktory sa jej zdal upl-
ne sebecky a hrieSny. Chcela sa utopit.
Dostala sa na plaz pri oceane a kracala
pobrezim celkom sama. Ked uz chcela
vkrocit do vody, zacula jemny hlas. Po-
zrela sa dolu a videla, ako ocean zmyva
jej stopy v piesku: ,Tak ako voda zmazala
stopy tvojich n6h, tak moja laska a milost
vymazali vSetky tvoje hriechy.”

Sviatost' zmierenia nas vracia a Eu-
charistia nam dava silu, aby sme vytrvali
na ceste k spase. Sv. Robert Belarmin
piSe vo svojom traktate: ,Ak si mudry, po-
chop, Ze si stvoreny na BozZiu slavu a na
tvoju veénu spasu a toto je tvoj ciel. Ak do-
siahne$ tento ciel, budes$ blazeny, ak ho
minie$, bude$ nestastny. A preto povazuj
za dobreé vSetko, ¢o ta vedie k tvojmu cie-
[u, a za zIé to, o ta od ciela odvadza.”

Spracoval vdp. Viktor Pardel



redstavme si dalSich naSich zlatych
jubilantov. Tentoraz sme zavitali do
Repisk.
Vojtech Bafia sa narodil 13. aprila 1934
v Repiskach - Grocholovom Potoku v ro-
dine Andreja a Zofie, rodenej Pavlikove;.
Bol vychovany v slovenskom duchu, tak
ako vsetci jeho strodenci. Sestry - Helena
a Anna uz zomreli, sestra Maria si zaloZila
rodinu a dodnes byva v rodnej obci a Ka-
rolina sa usadila na Slovensku. Jeho det-
stvo pripadlo na burlivé obdobie. Nastala
zmena S$tatnych hranic a vypuknutie dru-
hej svetovej vojny. Rodicia sa snaZili, aby
predsa mal aspofl zopar dobrych spomie-
nok na detstvo. Hrali sa s nimi, ak si nasli
nejaku volnu chvilku od prace. Nechceli,
aby ich deti spominali iba na strach z voj-
ny a na to, Ze sa museli ukryvat v obave
0 svoj Zivot. Z&kladnu slovensku $kolu
navstevoval v Repiskach, ale len Styri
roky. Rodicia pracovali na vlastnom hos-
podarstve a Vojtech odmalicka pozoroval
ich pracu, a tak sa pomalicky udil, ako tre-
ba obrabat’ pédu. V rokoch 1950 - 1952
bol na vojne v Stetine.
Karolina sa narodila 12. oktébra 1943
v rodine Méarie a Sebastiana Vaclavov-
cov. M4 tri sestry a jedného brata. Sestra
Zofia byva v USA, Maria na Slovensku,
Anna v Ciernej Hore a Franti$ek v Repis-
kach. Karolina tiez absolvovala Styri roky
zékladnej Skoly. Pochadza z rofnickej ro-
diny, a preto so svojim manzelom viedla
hospodarstvo. Zosobasili sa 23. februara
1960. Vojtech povedal: - NajlepSia man-

Zelka je spoza plota, ¢lovek si v§ima ako
rastie a stava sa z nej krasna mlada Zena
a este krajSie je mat ju za Zenu a starnut
spolu, ako je to v mojom pripade. Casto
ju nukal ,moskolami* a babovkami. Ako
vidime, vSetko sa zaCalo od moskola.
Okrem prace na vlastnom hospodar-
stve, Karolina pracovala v ULUV-e vy$e
15 rokov. Robila pokrovce na tradiénych
krosnach. Vojtech 38 rokov pracoval na
stavbach v Poprade. Mali najstarSieho
syna Jana, ktory zomrel eSte ako dieta.
Syn FrantiSek byva spolu s nimi v jed-

nej domacnosti a druhy syn Stanislav
sa ozenil a byva s rodinou v Biatke Tat-
rzanskej. Dockali sa siedmich vnukov
a troch pravnukov.

ManZelia s 50-ronou skusenostou si
velmi vazia sviatost manzelstva, obaja tiez
priznali, ze bez burky sa to v manzelstve
neobide. NajdolezitejSie je najst si zlatu
strednU cestu, mat’ pochopenie pre druhé-
ho a byt si oporou v tazkych chvilach.

Prajeme im, aby sa v tomto duchu dozili
dalSich vzacnych jubilei.

Dorota MoSova

Spojeni manzelskym putom

26. aprila manzelia Irena a Albin Pet-
raskovci oslavili47. vyroCie svojho manzel-
stva. Obidvaja sa narodili v Krempachoch
v slovenskych rodinach. Irena je dcérou
Marie a Pavla KriSikovcov, narodila sa 14.
9. 1945. Ma brata Valenta, ktory tiez byva
s rodinou v Krempachoch a sestru Annu
Zije v Novej Belej.

Jej manzel Albin je o dva roky od nej
starSi. Narodil sa v rodine Jana a Agnesi
Petraskovcov 17. 2. 1943 roku. Ma jednu
sestru Zofiu a brata Jana. ManzZelia Petras-
kovci navstevovali zakladnd $kolu v Krem-
pachoch. Od mladych rokov pracovali na
gazdovstve svojich rodicov a neskor, ked
sa zosobasili, viedli uz svoje spolocne
hospodarstvo. Postupne ho modernizovali
a rozbudovali. Dokonca prispdsobili uz te-
rajSim poZiadavkam eurdpskej unie. Pred

sobasom Albin pracoval v Obuvnickom
podniku v Novom Targu. Potom si tiez na-
Siel dodato¢nu pracu a privyrabal si ako
kuri¢ najprv v kultirnom dome v Krempa-
choch a neskér v GS. Maju tri deti. Dcéra
Maria byva s nimi a Eva a syn Andrej sa
usadlili v Spojenych Statoch.

Dobre mat’ pri sebe priaznivu dudu,
teda druhu polovicku. Ved, kto sa tak po-
stara o druhého, ak nie manzel manzelka.
- Je to pekna vec sadnut’ si spolu vecer
porozpravat' sa a pospominat na staré
casy, - tvrdia spolocne.

ManZelia Petraskovci patria medzi ak-
tivnych ¢lenov MS SSP v Krempachoch.
Slovenskost je pre nich prirodzena. Do
spolo¢nych dni im prajeme bozie pozeh-
nanie, zdravie a rodinnu pohodu.

Dorota MoSova
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Privitanie leta
na Skrzycznom

Prvy  majovy vikend milovnici
Mikotowa a obsluha vieku na Skrzy-
cznom v Szczyrku zorganizovali roz-
[uCku so zimou a privitanie leta pod
nazvom Biela nedela Mikotowa. Hlav-
nym organizatorom bol nas krajan
Bronislav Kanpcik. V ramci progra-
mu bolo samozrejme lyZovanie, ski-
alpinizmus, velka vatra, besedovanie
a spievanie pesniciek, aj slovenskych,
ako aj dalSie zaujimavosti. Nechyba-
li tam ani nasi sliezski krajania, kto-
rym prajeme uspesnu letni sezénu
a stretnutia v takejto priatel'skej atmo-
sfére. (aj)
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termine 15. - 16. aprila t. r. sa na
Vpc‘;de Univerzitnej kniznice Jagelov-

skej univerzity v Krakove uskuto¢nil
seminar, resp. odborno-metodicky kurz pre
ucitelov a lektorov pdsobiacich na polskych
Skolach a univerzitach, pod ndzvom - Slo-
vencina ako cudzi jazyk (SakoCJ).

Organizatormi seminaru boli Minister-
stvo Skolstva Slovenskej republiky v spolu-
préci s Katedrou slovenskej filologie Jage-
lovskej univerzity v Krakove a bratislavské
Studia Academica Slovaca (SAS) - centrum
pre slovencinu ako cudzi jazyk, ktoré pdso-
bi pri Filozofickej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave.

Na uvod vSetkych privitala veduca
Katedry slovenskej filolégie Institdtu slo-
vanskej filologie Jagelovskej univerzity
v Krakove jazykovedkyria prof. Halina
Mieczkowska. Vyslovila aj predpoklad, ze
dvojdiiové stretnutie bude plodné pre obi-
dve strany - slovenskd a polsku. Zaroven
dufala, ze seminar bude vhodnou prilezi-
tostou vzajomne sa podelit o svoje skuse-
nosti z praxe. Seminar spolu s fou otvorili:
generalny konzul SR v Krakove Marek Li-
sansky, riaditefka Slovenského intitutu vo
VarSave Helena JacoSova a Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky reprezento-
vala Ing. Katarina Camborova.

Po Gvodnych slovach a prihovoroch do-
stala slovo doc. PhDr. Jana Pekarovicova,
PhD. - riaditelka SAS, o. i. aj spoluautorka
ucebnic slovenciny pre cudzincov a publi-
kacii zaoberajucich sa touto problematikou.
Zaroven stoji na Cele organizacného timu
Letnej Skoly slovenského jazyka a kultury
SAS.

Vo svojej Uvodnej prednaske nam bliz-
Sie predstavila vzdelavaci program slo-
venciny ako cudzieho jazyka. Ramcovo
sa zastavila pri niekolkych bodoch nosne;

i

Novinky v oblasti vyucby
slovenského jazyka

témy - didaktika slovenciny ako cudzieho
jazyka, napriklad: odborny profil vzdelava-
nia cudzincov, ako efektivne ucit, osobnost
lektora a jeho kompetencie a predpoklady,
ucebnice slovenciny, obsah a naplf kurzov,
klasifikacia vedomostnych stupriov podia
spoloéného europskeho referenéného ram-
ca atd. BlizSie nam predstavila program pri-
pravovaného 45. ro¢nika Letnej Skoly slo-
venského jazyka a kultury SAS 2010.

Treba dodat, ze medzi dalSich odbor-
nikov, ktori sa podielali na tvorbe obsaho-
vej zlozky odborno-metodického seminara
patrili: pedagogicka autorka, spoluautorka
publikacii na tému SakoCJ a ucebnic SJ
pre cudzincov, PhDr. Ludmila Zigové, slo-
vakistka a jazykovedkyia dr. hab. Maryla
Papierzova. Prakticki ¢ast seminara mali
na starosti Mgr. Helena Ivorikova a Mgr.
Adela Gabrikova.
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Po uvodnej prednaske boli posluchadi
rozdeleni do dvoch skupin. Jednu skupinu
tvorili predovSetkym vysokoSkolski pedago-
gicki pracovnici, slovenski lektori posobiaci
na pol'skych lektoratoch. Do druhej skupiny
boli zaradeni ucitelia vyu€ujuci slovensky
jazyk na zakladnych Skolach. V tomto pri-
pade vSak dobre zndmi krajania zo SpiSa
a Oravy. Ich Skolitelkami boli H. Ivorikova
a A. Gabrikova, ktoré sa so zanietenim po-
starali o zaujimavu prezentéciu tvorivych
hier. Je to nenahraditelny material v kazdo-
dennej praxi.

V' prijemnom duchu a dobrej nala-
de stravili krajania jeden prijemny vecer,
po skonceni prvého dila seminéra. Patril
stretnutiu s generalnym konzulom Markom
Lisanskym a riaditelkou Slovenského insti-
tutu Helenou JacoSovou. Stretli sa aj s ge-
neralnym tajomnikom UV SSP Ludomirom
Molitorisom. Bola to prileZitost' prediskuto-
vat' si Gakajlce na Ziakov sutaze a bliziace
sa podujatia, ale aj chvilka na rozptylenie.

Dojmy krajanskych
ucitefov

Aké su dojmy krajanskych ucitelov zo
spominaného stretnutia? Uvedme aspon
niektoré nazory na zorganizovany seminar.

Zofia Bogadikova, ugitelka slovenéiny
na ZS v Nedeci, sa vyslovila, Ze: - s progra-
mom seminara som bola velmi spokojna.
Ziskala som viaceré teoretické poznatky,
ktoré budem aplikovat'v praxi. Dovodom jej
spokojnosti bolo aj stretnutie s kolegami zo
SpiSa a Oravy v historickom Krakove.

Ucitelky zNovej Belej - Beata Flor¢ikova
a Zofia Braviakova - uvitali bali¢ek u¢ebnic



Krizom-Krazom, ktoré dostal kazdy ucast-
nik seminara, ako aj niekolko u¢ebnic deje-
pisu, ktoré budu méct vyuzit na vyu€ovani.
Svorne skonstatovali, Ze sa im padila plod-
na a tvoriva praca v skupinach. Aj zastupca
riaditela koly ZS v Novej Belej - Dominik
Surma - neskryval svoje nad3enie z toho, Ze
sa podarilo zrealizovat seminar tohto druhu
a nie€o podobné by uvital aj v buducnosti.
Ugitelka Anka Soltysova z jurgovskej ZS
prezradila, ze: - NaCerpala som tu inspira-
ciu. Ziskala som nové poznatky a podnety,
ktoré prispdsobim potrebam mojich Ziakov
a urcite ich rada vyuZijem v praxi.

Z Oravy sa seminara zUCastnila ucitelka
Grazyna Kozakova, ktora sa venuje vyucbe
slovenského jazyka na ZS v Podvlku. Svoje
dojmy komentovala nasledovne: - Je velmi
potrebné, aby sme sa, my, ucitelia stretava-
li @ medzi sebou si vymienali svoje vlastné
nazory a skusenosti. TeSim sa, Ze si zo se-
minara nesiem ucCebnice Krizom-KraZzom
a niekolko uCebnic dejepisu. IsteZe, nevyu-
Zijem vetko, o je v ucebnici, ale vyberiem
si témy, ktoré moyjich Ziakov zaujmu.

Podra vypovedi ucitefov vidiet, ze hod-
notili seminar velmi pozitivne. Mnohému sa
naucili a zarover si vzajomne podebatovali
a podelili sa 0 svoje skusenosti s vyucbou

slovenciny. Bola to pre nich zaroven neopa-
kovatelna moznost dostat’ sa do kontaktu,
s odbornikmi, ktori neustale pracuiju na sp6-
soboch, ¢o najefektivnejSieho sprostredko-
vania uCiva ziakom.

Zhrnutie

Na zaver odborno-metodického kurzu
sa stretli obidve skupiny — teda lektori aj
ugitelia ZS, ako aj ostatni Ggastnici, aby si
vymenili svoje ndzory na Uroven stretnutia.
Slovo dostali lektori aj Skolitelia. Skupina
lektorov hodnotila seminar, ako prinosny,
ale chybala im prakticka zloZka. Krajanski
ucitelia vyuZili prileZitost a na zaver skon-
Statovali, Ze to, ¢o im na Skolach chyba, su
vhodné pracovné pomdcky a kvalitné, pre-
dovSetkym moderné, slovenské ucebnice.
Hoci uz viackrat Ziadali kompetentné orgéa-
ny o knizné minimum, ktoré by skvalitnilo
vyuCovanie slovenského jazyka, odozvu
zatial' nedostali. Tym bola otvorena sku-
to¢ne dalekosiahla téma a asu bolo na fu
prili§ malo.

Tak, Ci onak, zo seminara odchadza-
li na Oravu i na Spi§ spokojni, s nadejou,
Ze nové poznatky i niekofko ucebnic, ktoré
ziskali, budu pre ich Ziakov obrovskym pri-
nosom.

STUDIA ACADEMICA
SLOVACA

AS je Specializovanym pracovis-
S kom Filozofickej fakulty UK v Bra-

tislave, kde sa vyucuje slovencina
ako cudzi jazyk. Jeho cielom je vzdelava-
nie zahrani¢nych Studentov — zaujemcov
0 slovensky jazyk, spolupraca so zahra-
nicnymi lektoratmi, lektormi a slovakista-
mi, ako aj realizicia a koordinécia tvorby
a ediCnej Cinnosti, publikacii spojena so
slovencinou ako cudzim jazykom a v ne-
poslednom rade aj séria u¢ebnic sloven-
ského jazyka pre cudzincov s nazvom
Krizom-Krazom.

Specifickou innostou centra je orga-
nizovanie letnej 8koly slovenského jazyka
a kultary SAS, pricom treba podotknut,
Ze tato ¢innost ma dalekosiahlu histdriu.
Prvy ro¢nik letnej Skoly bol organizovany
v roku 1965. Na uspesnu realizaciu letnej
Skoly nadviazalo v roku 1992 Metodické
centrum SAS, ktoré sa v roku 2006 zme-
nilo na SAS — centrum pre slovencinu ako
cudzi jazyk (SakoCJ). V sucasnosti riadi-
telkou SAS je doc. PhDr. Jana Pekarovi-
¢ova, PhD.

V suvislosti s tym sa v tomto roku bude
konat uz 46. ro¢nik letnej Skoly. RoCne sa
jej zucastiuje mnoho zaujemcov z pribliz-
ne 50 krajin sveta — poCas trojtyzdriove;
Skoly sa oboznamuju so zakladmi grama-
tiky, rozvijaju svoje komunikacné schop-
nosti, absolvuju prednésky z oblasti jazy-
ka, etnoldgie, histdrie (uréené najméa pre
pokroCilych, resp. stredne pokrogilych).
Sucastou bohatého programu su aj iné
aktivity — prehliadka mesta, fakultativ-
ne vylety a pod.

Pokial ide o vzdelavaciu
¢innost SAS-u, okrem letnej
Skoly je tato Cinnost realizo-
vana aj formou kurzov sloven-
ského jazyka pre Stipendistov
a zahrani¢nych Studentov. Re-
alizuje ich Katedra slovenského
jazyka FF UK - sekcia slovenci-
ny ako cudzieho jazyka. DalSou
zaujimavou formou $tudia sloven-
¢iny je tzv. distanéné vzdelavanie.

Skolitefky — H. Ivorikové a A. Gabrikova

ESte chcem poznamenat, Ze zavereCna
Cast seminara sa dotkla aj témy preklada-
telstva a timocnictva v kombinacii sloven-
ského a polského jazyka. Bolo prezentova-
nych niekolko kniznych publikacii a padlo
niekolko zaujimavych tipov, ako zefektivnit
prekladatelsku ¢innost. Jednou z moznosti
je aj vyuzitie internetovych slovnikov. Pre
informovanost’ naSich Citatefov uvadzam
zaujimavi webovl stranku pristupnych
slovnikov a kodifikanych priruciek v in-
ternetovom spracovani, na ktorej si kazdy
navstevnik moze overit' spravnost pouzi-
tych slov: www.slovnik.julssavba.sk.

Lydia Ostrowska

vyhodou je pristupnost’ prakticky kdekol-
vek na svete — sta€i len mat internetové
spojenie a slovensku klavesnicu. Kurz sa
realizuje v ramci Vzdelavacieho programu
- Slovencina ako cudzi jazyk vdaka financ-
nej podpore z grantu Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky.

Kurz SAS je urCeny pre zaciatoCnikov
- zahrani¢nych slovakistov a slavistov, za-
hrani¢nych Slovakov a krajanov Zijucich
v zahranici, uc¢astnikov letnej Skoly SAS,
ako aj vSetkym zaujemcom, ktori sa chcu
ucit slovencinu.

Lydia Ostrowska

Ide o kurz realizovany prostrednic-
tvom internetového spojenia. Jeho
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drioch 9. — 11. aprila sa v hale Vy-
Vsokej Skoly telesnej vychovy (pol.

AWF) v Krakove konal jubilejny
dvadsiaty roCnik Veltrhu cestovného ru-
chu, na ktorom sa zu€astnilo viac ako
stoStyridsat’ vystavovatelov z celého sve-
ta prezentujucich bohatt ponuku atraktiv-
nych turistickych destinécii. Zastupenie
na tomto podujati, ktoré tradicne navste-
vuje niekofko tisic navstevnikov, malo aj
Slovensko. Spi§ zastupovalo Lubovnian-
ske mlzeum v Starej Lubovni otvarajuce
svoje brany uz 2. méaja, kedy oficialne
zaCala na hrade letna turisticka sezdna.
Vo svojej prezentécii ponuklo mnozstvo
zaujimavych akcii. Medzi ne patri napri-
klad vystava polskych korunovacnych
klenotov uchovévanych na hrade v ro-
koch 1655 — 1661, ktord bude sldvnostne
uvedena do Zivota 3. jula. Pre deti je iste
l&kava ponuka rozpravkovej prehliadky
hradu, ktora sa bude konat 1. - 3. juna, ¢i
hradné stredoveké slavnosti v drioch 23.
— 25. jula. Nemenej zaujimavé su vystu-
penia sokoliarov Sokoliarskej skupiny sv.
Bavona. Ta bude svoje umenie predva-
dzat v priestoroch hradu denne od maja
do septembra a prisla ho ukazat taktiez do
Krakova, €o sa stretlo s velkou odozvou
névstevnikov.

Druhym slovenskym muzeom za-
stupujucim Slovensko na veltrhu bolo
Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava. Vo
svojom vystavnom priestore prezentovalo
prostrednictvom velkoploSnych fotografii
Oravsky hrad a Oravsku lesnu Zelezni-
cu. Okrem toho poskytovalo atraktivny
propagac¢ny material, kde boli prezento-
vané dalSie zaujimavé expozicie mlzea
a atrakcie Oravy. Pracovnici mlzea oble-
¢eni v dobovych kostymoch ochotne infor-
movali o vyznamnych podujatiach muzea

LETNE

Spolok Slovakov v Pol'sku informuije,
Ze poCas letnych prazdnin organizuje
v spolupraci s Metodickym centrom Uni-
verzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
letné jazykove tabory pre Ziakov navste-
vujucich vyu€ovanie slovenskeho jazyka
na zakladnych Skolach a gymnaziach na
Spisi a Orave. Su uréené tri terminy:

1. 1.7.-10.7.2010 s nazvom Letna
Skola fudového tanca v Tatranskych
Matliaroch (Tatry) s poétom Ucastnikov
25 Ziakov;
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PREZENTACIA SLOVENSKYCH
MUZEI V POLSKU

ZAMEK LUBOWNIANSKI

Prezentéacia Oravského mizea

a navstevnikom ponukli ochutnavku tra-
diCnej regionalnej kuchyne. Zaujimavym
ozivenim bola prezentacia drotarskych
vyrobkov s ndzornou ukazkou ich vyroby
na mieste. U deti vzbudzovala najvacsi
zaujem maketa parného rusia a ,biela

pani” Oravského hradu. Vysoké navstev-
nost slovenskych stankov svedci o pritaz-
livej ponuke fubovnianskeho i oravského
muzea, ktoré zarovef srdeéne pozyvaju
na navstevu aj v8etkych nasich krajanov.
Milica Majerikova

JAZYKOVE TABORY

2. 4.7.-18.7.2010 s nazvom Skola
v prirode pre ziakov $kél s vyu€ovacim
jazykom slovenskym v zahraniéi v Cre-
mosnom — Turéianske Teplice s poctom
Ziakov 50;

3. 22.7.-31.7.2010 s nazvom Letna
Skola ludovych remesiel v Banskej
Bystrici s poctom Ziakov 25.

Ugastnicky poplatok jedného Ziaka je
140 zt (za druhé dieta z tej istej rodiny 120
zt). Termin platby a zaslania prihlasky je

MAJ 2010

20. maj 2010. Viac informécii ziskate
u svojich vyucuijucich.
Srdec":ne pozyvame!




réckokatolicky biskup Pavol Peter
GGojdié je pre Slovakov v historii

menej znama osobnost. Do po-
vedomia viacerych sa dostal az takmer
desat’ rokov po novembrovej revollcii,
ked bol otvoreny proces jeho blahorece-
nia. Pritom pred vy$e polstoro¢im bol naj-
vy88im predstavitefom gréckokatolicke;
cirkvi na Slovensku. O par rokov neskor
sa zacal jeho nerovny zapas so Statnou
mocou a nikto vtedy ani len netusil o kru-
tych chvilach, ktoré biskupa ¢akaju. Po
rokoch sa ho sice podarilo fyzicky zni€it,
ale nie duchovne zlomit. V paméti zostava
taky, ako ho charakterizovali ti, o ho dob-
re poznali, ako Cloveka zlatého srdca, naj-
lepSieho pastiera svojich veriacich, otca
sirdt a chudobnych, biskupa s povestou
svatca.

Pavol Gojdi¢ pochadzal z rodiny gréc-
kokatolickeho kiaza. Narodil sa v dedinke
Ruské Peklany v okrese PreSov, kde preZil
v pokojnej duchovnej atmosfére detstvo.
Do gymnézia, ktoré ukonCil s vybornym
prospechom, chodil do PreSova. Potom sa
rozhodol pre kiiazské povolanie a v tudiu
pokraCoval v preSovskom seminari. Aj tam
bol vybornym Studentom a nabozenskym
klerikom, preto ho roku 1908 poslali na
dalsie $tudium do Ustredného semina-
ra v Budapesti. Teologické Studia ukondil
roku 1911 a v tom istom roku prijal v Pre-
Sove kiazsku vysviacku.

Duchovnu sluzbu zacal Pavol Gojdi¢
ako kaplan pri svojom otcovi, fararovi
v Cigelke, kde zalozil Spolok Bozského
Srdca. Po pol roku sa stal spravcom far-
nosti v susednej obci Petrova a od jesene
1912 pdsobil ako prefekt Alumnea — gréc-
kokatolickeho chlapgenského internatu
Spolku sv. Jana Krstitefa. Bol mimoriadne
[udsky, ochotny vzdy kazdému poméct,
nesmierne mu zalezalo na zverencoch
a svojim pristupom vo viacerych z nich
vzbudil zaujem o khazské povolanie.
V tom obdobi bol aj katechétom v gréc-
kokatolickej mestianskej Skole v PreSo-
ve, kde zalozil spolok Eucharisticnoje
ob$cestvo, v ktorom Ziaci viedli hibSi du-
chovny Zivot.

Roku 1914 vymenovali Gojdi¢a za pro-
tokolistu v biskupskej kancelarii a neskor
sa stal kaplanom v Sabinove. Po vzniku
Ceskoslovenskej republiky si ho spravca
biskupstva M. Rusnak vybral za riadite-
[a biskupskej kancelarie a uvazovalo sa
0 lom aj ako o novom biskupovi. S touto
myslienkou sa vnutorne nestotoznil a aby
sa vyhol Uradu, neCakane vstlpil do klas-
tora otcov bazilianov na Cerneéej hore pri

Mukaceve. Prijal tam pri oblieCke reholné
meno Pavol a zloZil reholné sfuby. Zakrat-
ko si ho aj tam, vdaka vynimo¢nym cha-
rakterovym vlastnostiam, v8imli a poslali
do klastora v UZhorode, kde sa stal vika-
rom predstaveného domu a oblubenym
duchovnym pastierom tamojSej gréckoka-
tolickej inteligencie.

Duchovny zivot Pavla Gojdi¢a sa na-
pifial, ale aj za murmi klastora ho nasiel
dekrét Kongregacie pre Vychodnu Cirkey,
ktorym ho vymenovali za apoStolského
administratora PreSovskej eparchie. Urad
slavnostne prevzal 20. februara 1927
a vzapati priSla z prazskej nunciatdry
sprava, ze papez Pius XI. ho vymeno-

DUCHOVNE

NEZLOMENY

Pavol Peter Gojdi¢

(17.7.1888 - 17. 7. 1960)
biskup

vo Vatikane. Ziadosti nebolo vyhoveng,
naopak, 19. 7. 1940 z Vatikanu prisla pa-
pezska bula, ktorou bol vymenovany za
preSovského sidelného biskupa.

Po druhej svetovej vojne, v sulade so
svojim presved¢enim, Pavol Gojdi¢ poma-
hal prenasledovanym gréckokatolickym
kfiazomareholnikom, ktori utekali pred tota-
litnym rezimom J. V. Stalina z Ukrajiny, a po
komunistickom Statnom prevrate roku 1948
musel Celit' rasticim Utokom vladnej moci
na gréckokatolicku cirkev, ktort oznacovali
za utocisko ,benderovcov a protistatnych
sil*. Nerovny boj sa vyostroval... Pocas
realizacie ,akcie P“, ¢o znamenalo navrat

val za harpa$ského titularneho biskupa.
Biskupska vysviacka sa uskutocnila 25.
marca 1927 v Bazilike sv. Klementa v Ri-
me. O dva roky neskér bol ustanoveny za
apostolského administratora Mukacevske;
apostolskej administratiry na Slovensku.

Na vysokych duchovnych postoch zo-
stal biskup Gojdic stale ¢lovekom s otvore-
nymi o€ami a srdcom, najma pre socialne
a kulturne potreby veriacich. Prehlboval
nabozensky zivot, zaloZil mnohé grécko-
katolicke farnosti, podporoval nabozensku
tlac, postaral sa o zalozenie biskupského
sirotinca v PreSove, zaujimal sa 0 rozvoj
gréckokatolickeho cirkevného Skolstva.
Bol poslednym sidelnym preSovskym
biskupom, ktory aktivne zastaval narodno-
stnu menSinu Rusinov. To sa stalo tffiom
v oku niektorych gréckokatolikov sloven-
skej narodnosti a utoky voCi jeho osobe
sa zacali stupfiovat. Zraneny a sklamany
biskup nevladal bojovat s veternymi mlyn-
mi, ublizovalo mu nepochopenie, preto
v novembri 1939 napisal papezovi Piovi
XIl. list, v ktorom ziadal, aby odovzdal
administrovanie  PreSovskej eparchie
osobe s vacSou ddverou vlady. Taktiez
napisal list predsedovi vlady Vojtechovi
Tukovi, aby vlada podporila jeho ziadost
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k pravoslaviu a likvidaciu gréckokatolickej
cirkvi, ho 28. aprila 1950 zaistili a po par
tyzdioch eskortovali do vézenia v Prahe-
Ruzyni. Napriek fyzickému a psychickému
tyraniu odmietol prestup na pravoslavie. Na
zaklade vykonstruovanych obvineni z vo-
jenskej zrady, velezrady a vyzvedacstva ho
v januari 1951 odsudili, spolu s biskupmi J.
Vojtad3akom a M. Buzalkom, na dozivotné
vazenie, 200 000 korun pokuty, konfiskaciu
celého majetku a stratu obcianskych prav.
Po amnestii z roku 1953 bol rozsudok az
roku 1955 zmeneny na 25 rokov vazenia.
Vaznili ho vo Valdiciach a v Leopoldove,
kde aj v defi svojich narodenim, ako si to vy-
modlil, zomrel. Do smrti zostal Pavol Gojdi¢
rovnaky, aj poniZzovany vo vazeni sa vyzna-
¢oval mimoriadnou skromnostou, pokorou,
duchom lasky a odpustania. Jeho telesné
pozostatky, ktoré boli narychlo vioZzené do
zeme na vazenskom cintorine v Leopoldo-
ve, boli roku 1968 exhumované a preveze-
né do PreSova. Od roku 1990 sa nacha-
dzaju v kaplnke katedraly v sarkofagu, pri
ktorom sa pri navsteve PreSova roku 1995
modlil papez Jan Pavol Il. Roku 2001 ho na
Namesti sv. Petra v Rime papez Jan Pavol
1. vyhlasil za blahoslaveného.

Jozef Leikert

S
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ZbojniCenie Ci uz na Slovensku alebo
na Uzemi Pol'ska ma bohatu a davnu his-
tériu. Azda najviac pripadov zaznamena-
vame prave v pohrani¢nej oblasti medzi
tymito dvoma krajinami. Dévody to malo
viaceré: rozsiahle lesné porasty, relativne
riedke osidlenie, staré obchodné cesty
veduce tymto Uzemim, to vSetko vytvaralo
idedlne podmienky pre rozvoj zbojnictva.
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Uryvok z vypovede Mateja Pjjaka z Chlebnic, kde okrem iného

hovori aj o tom, ako ho Surovec zaprisahal

Dolezitym faktom bola v8ak uz spominana
hranica, pri ktorej, ruka zakona, tej &i onej
krajiny, nemala aZ taku moc ako uprostred
krafovstva.

Zivot zbojnika mal mnozstvo $peci-
fickych &ft, ktorymi sa odliSoval od Zivota
bezného ¢Eloveka danej doby. V momente,
kedy sa vydal na zbojnicke chodnicky,
uvalil na seba velké riziko sankcie, ktoré
ho zvy&ajne Cakalo pri jeho dolapeni. Stal
sa akymsi uteCencom, hfadajucim dkryt
v horach, pripadne riedko zaludnenych
oblastiach, kde ,ruka zakona“ nebola tak
ucinna. VtedajSia justicia pristupovala vel-
mi tvrdo k pachatelom tychto priestupkov.
Vojenské akcie ani rbézne iné opatrenia
stolic vSak na potlaenie zbojnictva ne-
mali vzdy Ziaduci u€inok. Bolo to aj z toho
dévodu, Ze zbojnicke druziny mali réznych
spojencov v radoch bezného obyvatel-
stva, ktori im neraz, ¢i uz za urciti odmenu
alebo zo strachu, poskytli pomoc. Kazdy
zbojnik sa na zimu musel niekam scho-
vat. Najvacsich spojencov mali v radoch
obyvatefov, s ktorymi boli ¢asto v kontak-
te. Vo vacsine pripadov iSlo o horské oby-
vatelstvo, ako boli valasi, pastieri a [udia
byvajuci na salaSoch a v koSiaroch. Tieto
miesta boli zbojnikmi Casto vyhladavané.
Dokazuju nam to i nariadenia o prenasle-
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ZBOJNIKA

dovani zbojnikov najCastejSie adresované
prave im. Tu nachadzali pohostenie v po-
dobe zinCice, syra alebo Cerstvého masa.
Pravda, nie vzdy ich ba¢a hostil dobrovol-
ne." Pomoc nachadzali aj u krémarov, kde
nie jedenkrat utracali nazbijané peniaze
na zabavu a alkohol. Na druhej strane,
krémy boli aj ich slabinami. Prave tam
Casto dochéadzalo k ich dolapeniu. Zacho-

vali sa ndm taktieZ pripady,

[ s s Tl y ktoryeh im pomahali sa-
S el . motni richtari.” Tu vsak tre-
‘w2 @7 ba poznamenat, Ze zbojnici

W fen 50/ Lo neraz Skodili i obygajnym
e A Mk i/ & poddanym, ktori sa ich bali
e ol wL T ;w.' a z toho doévodu aktivne pri-

spievali k ich chyteniu.
Dal$ou prekazkou rych-
| leho zlikvidovania zbojnictva
bola aj dobra organizacia
niektorych skupin. Zbojni-

n.—l

ja. V pripade velkého ne-
bezpetenstva boli pripra-
veni prekroCit aj hranice
a vycCkat, kym sa situacia
neupokoji.

Zbojnicke druziny, v do-
bovych pramefoch naj-
CastejSie oznaCované ako
fovari§stva, mali zvyCajne
od troch do deviatich Cle-

' Zndme su pripady napadnutia salasa zboj-
nikmi, kde baca nemal ini moznost, ako im vo
vSetkom vyhoviet. Napr. vo vypovedi Mateja Pi-
jaka, Clena zbojnickej skupiny Jakuba Surovca, sa
dozvedame, Ze ked priSla tato druZina na sala$ vo
Valaskej: ,,...bacu velmi zbil (Surovec), a honelnika
prinutil jedno jahna zabit...“ Ministerstvo vnlitra
Slovenskej republiky (dalej MV SR), Statny archiv
Bytta (dalej SA BY), Fond Oravskd Zupa I. (dalej 07
.), Trestné spisy 1735 — 1748, 1. €. 2015, fasc. 3,
K 831. Na strane druhej nachddzame aj vela pripa-
dov, kedy bata pomdha zbojnikom. Ako priklad
mozZno uviest vySetrovanie bacu Michala Pielu zo
salaSa v Malej Sopotne (Polsko) pre napomahanie
zbojnickej druZine, kde posobil Jano JobCik zo
Zakamenného. MV SR, SA BY, 07 1., Trestné spisy
1782 - 1783, |. €. 2024, fasc. 13, K 840.

2 CHURY, Slavo: Kurens o potieranf zbojnictva
v Liptove a na Orave z konca 80. rokov 18. storo-
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nov. Menej sa vyskytovali skupiny, v kto-
rych pdsobilo viac ako desat chlapov
a este zriedkavejSie boli tovaridstva s viac
ako dvadsiatimi ¢lenmi. Malo to samo-
zrejme aj svoje dovody. Cim bola druzina
menSia, tym aj pravdepodobnost jej dola-
penia bola nizSia a aj zisk zo zboja bol pre
jej Clenov vacsi. Na margo veci uvedieme,
Ze sa nam zachovali spravy hovoriace
o vyCifani vySe sto€lennych zbojnickych
band.

Co sa tyka hierarchie zbojnickych dru-
zZin, na Cele stél kapitan taktieZz nazyvany
hajtman pripadne principal. Obycajne to
bol silny a skuseny chlap, ktory mal au-
toritu u svojich druhov. Nebolo to v8ak
pravidlo. Mena mnohych zbojnickych ka-
pitanov sa zachovali v paméti zZivej fudo-
vej tradicii dodnes.* Clenovia zbojnickych
band si navzajom prisahali vernost. Aby
bol ucinok prisahy ¢o najvacsi a hlboko
prenikol do vedomia nového zbojnika,
prisaha sa opakovala. Clen Surovcovej
zbojnickej skupiny Matej Pijak pred séd-
riou Oravskej stolice uviedol, Ze musel jej

| ci Dbojovali
——A T [ I B ; A7), STy
v mensich B ’,p.,.,” E apemeiil: Prore /ﬂ’w....ﬁ
skupinach, ? rd,,,,. 3‘5‘" i fomro #ra-{-u,g,..
ktoré menili £ Ateren ’?“W"';ﬂ : Praneinpe,
miesta pobytu a rychlo sa | ﬁﬁ’ﬂ'f “c }-:./n-f /- Corenern; m/?',.?,,yzh
preskupovali z kraja do kra- .nu/ ”g ff,}..,, s, -é .

Ukazka z rozsudku nad zbojnikom Janom Jobcikom, kde sa
okrem iného spomina aj vzrast zbojnictva na Orave

¢ia. In Zbornik Slovenského Ndrodného miizea,
roc. 44, 1970, s. 218.

3 OCHMANSKI, Wiadistaw: Zbdjnictwo gdral-
skie. Warszawa: LSW, 1950, s. 80 — 81.

4 Napr. zbojnicky kapitan Juraj Rajnoha, ktory
zbijal v Bielych Karpatoch a ktorého popravili kon-
com 30. rokov 17. storocia v Smoleniciach; Jakub
Surovec, ktory zbojni€il v Styroch slovenskych Zu-
pdch, no najviac sa preslavil v zboji proti pdnom na
Orave a na Pohroni a zomrel nakoniec v roku 1740
na popravisku v Brezne; dalej zbojnicki kapitani
Adam¢ik a lIcik a mnohi ini. NajvacSiu popularitu
a sldvu medzi ludmi dosiahol v3ak Juraj Janosik,
popraveny 18. marca 1713 v Liptovskom Mikulasi.
Bliz8ie pozri SZABO, Ivan: Osudy sldvnych zboj-
nikov. Bratislava: Studio humoru a satiry, 2004,
179s.



Zivot na salasi, miesta, kde zbojnici casto ,zavitali*

¢lenom sedemkrat prisahat vernost a az
potom ho medzi seba prijali.> Uryvok jed-
nej prisahy sa nam dokonca i zachoval, a
to vo vypovedi dalSieho Clena Surovcove;
druziny, Tomasa Gregu$a. Jej obsah bol
nasledovny: ,Prisham vec¢nému Bohu,
svatej Trojici vSetkym boZim svatym, Ze
nikdy svojich tovariSov nezjavim, neokla-
mem, nezanecham v S$tasti a nestasti
atd."® Nie kazdy ¢len povazoval prisahu
vernosti za posvatni. Casto sa vo vypo-
vediach chytenych zbojnikov dozvedame,
Ze uviedli mena svojich druhov aj bez po-
uZitia tortary. To sved¢i o nie velmi dob-
rych vztahoch, ktoré mnohokrat previa-
dali v zbojnickych druZinach. Vznikali tu
rozbroje a napatie, najma pri delbe veci
ziskanych z prepadov. Stavalo sa aj to,
Ze zbojnici nereSpektovali svojho vodcu
a podnikali prepady na vlastnu péast, ¢o
zvySovalo vzajomnu neddveru a vnatorné
napatie druziny.

O obliekani zbojnikov sa nam docho-
vali len hmlisté, nelpiné Udaje, o ndm
neumoZziuje detailne spoznat spdsob ich
odievania. KedZe ilo v prevaznej miere
0 pastierov a valachov, mozno predpo-
kladat, Ze sa odev zbojnikov velmi nelisil
od fudového odevu toho - ktorého kraja.
Spravidla to bola platenna koSefla, platen-
né alebo sukenné nohavice, klobuk, opa-
sok a krpce.” Niekedy si koSelu Udajne aj

5 MV SR, SA BY, 07 I., Trestné spisy 1735
—1748, 1. €. 2015, fasc. 3, K 831.

¢ KUFCAK, Emil: Zbojnik Jakub Surovec a jeho
druzina. In Historicky sbornik kraja, Banskéd By-
strica, ro€. 2, 1965, s. 117 — 128.

7 Takyto odev zbojnikov sa aj opisuje v histo-
rickom romdne Uhorsky Simplicissimus. Ked ce-
stoval Simplicissimus po vychodnom Slovensku,
prepadli ho zbojnici: ,Nemohol som sa spytat,
Ci sU zbojnici alebo stolicni drabi... VSetci nosia
uhorské nohavice a pan€uchy, na chodidlach kus

iy

stidnou mocou

Specialne vylepsili. Navod na jej Upravu
bol nasledovny: ,nova koSela sa namoci-
la do rozpusteného ovcieho loja a potom
sa udila v dyme. AZ poriadne zaudena
sa vyprala a nosila sa dovtedy, pokym sa
nerozpadla. Mala niekolko vyhod. Nepre-
pustala dazd a ani vietor ju tak neprefuikal.
Udajne sa jej po takejto tprave vyhybal aj
hmyz.*® Neodmyslitelnou stcastou zboj-
nickeho odevu boli opasky. Vyrabali sa zo
silnej koze a byvali vybijané mosadznymi
ozdobami. Ich funkciou bolo hlavne chra-
nit brucho a podbrusie. S takymito opas-
kami sa radi paradili zbojnicki kapitani,
aspon tak nam to podava ludova tradicia.
V Liptovskom muzeu v Ruzomberku sa
nachadza Ciapka, ktora pravdepodobne
patrila JanoSikovi. Ma tvar valca. Je ozdo-
bend zlatymi korunkami a Skrupinkami
v tvare musliCiek (podobné muslicky maju
na klobukoch i pltnici na Dunaijci).®
Vlyzbroj zbojnickej druZiny tvorili pus-
ky, ru€nice, piStole, kuSe a valaSky. Pri
zorganizovani druziny nie vSetci mali
zbran. Niektori sa vyzbrojili uz skor. Casto
sa stavalo, Ze dezertéri z vojska sa po ur-
Citom Case davali na zbijanie. Ti si pri Gte-
ku zobrali so sebou aj zbran, ktort neskor
na tento Ucel pouzivali. Ini ziskali zbrane
pocas zboja, pripadne kupou alebo vyme-
nou. V slovenskej historiografii je pomer-
ne dobre znamy pripad, ked Janosik so
svojou druzinou prepadol uhorského ba-

koZe, poprepletanej remiencami, previazanymi
okolo ¢lenkov, ¢o nazyvaju krpcami... Na hornej
Casti tela nosia aZ po pupok siahajicu koSelu so
Sirokymi, volnymi rukdvmi.“ Uhorsky Simplicissi-
mus. Bratislava: Tatran, 1975, s. 98 — 99.

8 KUCERA, Matus: Novoveké Slovensko; cesta
dejinami. Bratislava: Prefekt, 2004, s. 170.

9 Medzi expondtmi Slovenského narodného
muzea patri tieZ tdajnd JanoSikova valaska, s kto-
rou ozbijal nejedného pdna.
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_NeIUdské resty pouZivané '

réna Pavla Révaya. Medzi inymi veca-
mi, ktoré mu odcudzili, boli: strieborné
Sabla (tu si nechal JanoSik) a krasne
striebrom zdobené pusky, ktoré si po-
delili jeho kumpani. Zbojnici sa trénova-
li a zdokonalovali &i uz v strelbe alebo
inych podobnych aktivitach, po¢as vol-
ného ¢asu traveného v horach."
Zbojnicka sezéna obyCajne trvala
od jari do jesene. Byvalo to okolo sviat-
ku sv. Michala (29. septembra), kedy
sa zbojnici rozchadzali. V zimnych me-
siacoch sa pobral kazdy svojou cestou.
Nechavali sa najimat na rozne préace,
pripadne prezimovali u priatelov, kto-
rym za to aj dobre zaplatili. Po zime sa
opat zaCinali schadzat, no Castokrat uz
vinom zloZeni. To znamena, Ze nie vSetci,
ktori sa na jesef rozisli, sa na jar opat
stretli. Niektorych po¢as zimnych mesia-
cov chytili, ini si zaloZili vlastné bandy, kde

Poprava hodna zbojnickeho kapitana

vystupovali ako kapitani, alebo sa jedno-
ducho rozhodli skoncovat s touto innos-
tou. Kariéra zbojnikov spravidla netrvala
dlho. Zvy€ajne zbijali len jednu, ¢i dve se-
zbny. Zachovali sa aj spravy, kedy tento
¢as bol podstatne kratsi alebo dIhSi. Napr.
v Polsku isty Jan Gawel zo Szlachtowej
zbojnicil len $tyri dni." Na druhej strane
Tomas Uhor¢ik vo svojej vypovedi uvie-
dol, Zze akysi zbojnik na Kysuciach zbijal
az 16 rokov."

Zbojnikov za ich vycifanie usilovne
nahanali. Mali ich plné zuby kralovské,

10 KUFCAK, Emil: c. d., s. 127.

11 OCHMANSKI, Wiadistaw: cit. 3, s. 79.

12 KOCIS, Jozef: Nezndmy Jdnosik. Bratislava:
Osveta, 1986, s. 77.
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Karpatsky zbojnik, 17. storocie

Slachtické a cirkevné dvory a majery, me$-
tania a Castokrat i obyCajni dedinania.
Za U€ast na zbijani, lipeziach a podpa-
[aCstve hrozili tvrdé tresty. Iba maloktory
z chytenych zbojnikov si zachranil Zivot.
Skoro kazdy lapeny bol muceny a ked
preZil, odchadzal z vazenia zmrzacCeny.
Neraz si zbojnici a lupeznici zasluzili hr-
delny trest. Bezpochyby samotné sudne
pojednavanie a vykonavanie rozsudku
bolo verejnym predstavenim a to najma
kvoli odradeniu pripadnych dal$ich zau-
jemcov o zbojnicky chlebi¢ek. Spravidla
sa tato poprava konala na hlavnhom na-
mesti a prizerali sa tomu davy ludi. Po
celé staroCia rezisérom a vykonavatefom
tohto aktu bol majster mucenia, Cize kat.
Nie kazdé mesto malo takéhoto Cloveka
na mucenie a vykonavanie rozsudkov
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Zbojnici tak, ako ich videl Ignac Gértler de Blumendfeld, pri ich pozoro-

vani v roku 1809

smrti. Musel to byt ¢lovek fyzicky zdatny,
bez z&bran a milosti, no na druhej strane
musel byt aj odbornikom na to ¢o robil."
Azda najCastejdi spOsob popravy zboj-
nickeho kapitana bolo obesenie za rebro
na hak. Takymto spdsobom popraveny
zomrel v straSnych mukéch na zlyhanie
srdca a krvného obehu nasledkom vnu-
torného krvécania. Niekedy mu boli este
predtym odtaté obe ruky. Odsudenca,
ktorého podrobili tazkému muceniu, spra-
vidla popravili eSte v ten den, aby nezo-
mrel a takto neunikol poprave. Zbojnikov
popravovali aj inymi spdsobmi, ktoré boli
charakteristické pre toto obdobie. Oby¢aj-
ne to byvalo statie, lamanie v kolese od
hrdla alebo od udov (¢o bolo podstatne
horSie), rozStvrtenie alebo obesenie.
Povesti a legendy hovoria, ze zbojni-
ci ,bohatym brali a chudobnym davali.”
Za bohatych sa tu oznacuju nespravodli-
vi, majetni pani a Slachtici. Pre zbojnika
bol v§ak bohaty i ten, o mal viac ako on,
pripadne ten, kto mal viacej nez v sku-
to¢nosti potreboval na Zivobytie. A to mo-
hol byt nielen Sfachtic, ale i kiiaz, kupec,
mlynar, krémar, ¢i gazda majuci v koSiari
niekolko oviec a hrn¢ek grajciarov v chy-
Zi. TakZe ti bohati, ktorym zbojnici bravali
v skutocnosti niekedy aZ taki bohati ne-
boli. Co sa tyka rozdavania nazbijanych

¥ KIRYL, Feliks: Prispevok k dejindm zbojnic-
tva — beskydnictva v polsko-slovenskom pohrani¢i
v 15. = 18. storoci. In: Myty a skutoCnost zbojnic-
tva na polsko-slovenskom pohrani¢i v dejindch,
literature a kultdre; materidly z medzindrodnej ve-
deckej konferencie Krakov, Bukowina Tatrzariska,
18.-22. oktober 2006. Zost. Kolektivna redakcia:
Nowy Targ: Podhalariska Parstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa, 2007, s. 33 — 34.
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veci chudobnym, mozno povedat, ze tieZ
ide o zromantizovanu predstavu o zboj-
nikoch. ZvyCajne iSlo o odmerovanie za
pomoc, ktorl im fudia poskytovali. Bola
to v8ak len malé Ciastka z ulupenej koris-
ti. Tu vacsinu bud utratili sami na seba,
alebo si ju niekde na dobre ozna¢enom
mieste ukryli.

Veru, rozmanité boli Zivoty zbojnikov.
Jedni kradli z nidze, druhi zasa z dévodu

Palicovanie na dereSi

nadobudnutia rychleho zisku a to za rela-
tivne fahkych podmienok. Jedni boli kruti,
vyzivajuci sa v zabijani, Skodeni a okrada-
ni kazdého, koho stretli, druhi azda menej
vidiac v zbojnickom remesle len do¢asné
rieSenie tazkej hospodéarskej a sociélnej
krizy. Jedno je v3ak isté. Zachované do-
kumenty a materialy o zbojnikoch sa vo
vacsSine pripadov diametralne odliSuju
od zromantizovanych predstav basnikov
a spisovatelov, ¢i skradlenych a zdrama-
tizovanych povesti.

Michal Mrekaj



Maria KriSikova sa narodila 13. juna
1920 v rodine Mérie a Valenta Mazurkov-
cov v Krempachoch. Z jej ro¢nika Ziju eSte
dvaja rovesnici a ako povedala najstarSou
obyvatelka v obci ma 95 rokov. Hoci sa
narodila v dobe, ked Spi§ bol pripojeny
k Polsku, rodicia jej vStepili do srdca slo-
venského ducha a naucili hovorit po slo-
vensky. Jej starSi surodenci Valent, Voj-
tech, Jozef a llona uz zomreli. - Ked” som
bola mlada, stala som sa sirotou a dnes
uz zase nemam ani jedného strodenca.
Velmi mi chybaju, ale Zivot je raz taky.
Treba brat' to, ¢o prinasa - hovori Maria.
Mama jej zomrela, ked mala len 10 rokov
a otec o sedem rokov neskor. Po smrti ro-
diCov byvala a pracovala spolu s bratom
Valentom. Zakladnu $kolu navstevovala
sedem rokov. V roku 1945 sa vydala za
Pavla KriSika a zacali spolo¢ny zivot. Pra-
ca na gazdovstve ich teSila a okrem toho
sa s nadSenim pustili do stavby domu.
Vlastne byvanie je snom kazdého paru.
Takto bolo aj v pripade KriSikovcov. Pra-
covali vytrvalo a tazko, vdaka tomu sa do

nového domu nastahovali v roku 1958. -
Dnes tiez nie je lahko zadovaZit si svoje
byvanie, ale v minulosti sme si museli ma-
terial na stavbu nachystat’ sami. Vstavalo
sa skoro rano a iSlo sa do lesa, na pilu,
po piesok a kamene. Okrem toho sme
gazdovali, aby sme mali co jest a dobytok
na predaj, ¢o sme utfZili kdpili sme za to
vapno alebo tehly. Podotykam, Ze sa este
muselo urobit domace prace. V zime sa
paralo perie, robilo sa pokrovce, priadlo
sa vinu, tkalo sa platno z lanu - jednodu-
cho ¢lovek nemal ¢as na nudu, - spomina
Maria. Spolo¢ne s manzelom vychovali tri
deti v slovenskom duchu: Valenta, Irenu
a Annu. Valent zije v rodnej obci, Irena s
rodinou byva spolu s matkou, Anna sa vy-
dala do Novej Bele;.

Maria by sa mohla stazovat' na zdravie,
ved sa to aj patri k jej veku, ale ona je eSte
rezka a stale usmiata. TeSi sa, ze ma deti
blizko seba, vnuci a pravnuci ju navstevuju.
Zivo sa zaujima o dianie v obci i na okoli,
rada si zalistuje v Zivote. Po rozhovore s fiou
by som nikdy nepovedala, ze ma uz 90 ro-

kov. S ochotou vtipkuje, je vesela a velmi
zhovorciva. Zastihla som ju, ako Sila kroj do-
konca bez okuliarov, ¢o si zaslizi obdiv. Ako
povedala, pokial ma ¢lovek ciel a dava mu
to radost, nepodlahne starostiam.

Krajanke Marii Zelame vefa zdra-
via, bozieho pozehnania a sil do kazdo-
dennych povinnosti, ktorych sa ani na-
priek veku nechce vzdat.

Dorota MoSova

Prvé narodeniny

Hla, nastal deri, ktory Tvoje narodenie slavi.
Nuz teda, prajeme Ti usmev
Stastia denne Ziariaci na Tvojej tvari.

K tomu lasku vernd, ktora prijemne pri srdiecku hreje
a nech sa kazdy deri to krasne slniecko v Tebe smeje.

Prianie patri Oskarovi Zarebczanovi z Novej Be-
lej, ktory 6. maja oslavil prvy rok svojho Zivota. Za-
sielaju mu ho milujdci rodicia, tety s rodinami, stari
rodicia, prababicky a pradedo, cela rodina GaluSova
a Zarebczanova z USA, znami z irska a priatelia.

[om a suCasne vedu-
cim skupiny je Lestaw
Chowaniec, ktory spo-
lu s priatelom Matejom
Gorkom od vySe troch
rokov reziruju dalSie
a dalSie predstavenia,
dokonca aj sami piSu
viaceré scenare. Sku-
pinu tvori priblizne 50
0s6b — su to Studenti,
stredoSkolaci a ziaci
zakladnej Skoly. Aktiv-
nym hercom sa stal aj

Malé divadlo sveta sa opat’ prezentovalo

Divadelna skupina Malé divadlo sveta vznikla v 2007 roku v Jurgove.
Datum vzniku tejto skupiny sa stotoZiuje z diiom jej prvého divadelného
vystupenia pod ndzvom Mystérium - Umucenie JeZisa Krista. Zakladate-

jurgovsky dp. kaplan Krzysztof Piechowicz. Zahral o.i. postavu Pilata, bis-
kupa, taktiez Clena vysokej rady.

Malé divadlo sveta sa mdze pochvalit viacerymi inscenaciami. Vacsi-
na z nich obsahuje nabozensku tematiku, napr. Velké divadlo sveta (pof.
Wielki Teatr Swiata), Zivot svétej Genovévy, Raneny Pastier, & Maly Princ.
Tradiciou sa uz stalo kazdoroCné nacviovanie a predvedenie Jasli¢iek vo
viano¢nom obdobi, ako aj Pasii vo velkopdstnom Case.

Tento rok sa nam predstavili s vyjavmi o umuceni Krista pod nazvom
Neverite vo mna.

Jurgovski divaci netrpezlivo Cakaju na dalSie inscenécie, ktoré budu
moct vidiet na javisku jurgovskej poziarnej zbrojnice.

Silvia Pluéinska

'
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ame za sebou dalsi rocnik festi-
M valu nezavislej slovenskej kultiry

v Krakove - SLOFFEST 2010.
Podujatie tohto druhu prezentuje pritazli-
vym spdsobom predovSetkym mladé, slo-
venské umenie.

Pripomerfime si niekolko udajov, tyka-
jucich sa €oraz popularnejSieho festivalu.
Za myslienkou jeho zorganizovania stoji
sympaticky mladik Piotr Kaliski, ktorého
kazdy v Krakove pozna pod prezyvkou
“PIO*. Histéria SLOFFEST-u nie je prili§
dlha. Prvy ro¢nik bol zorganizovany v ro-
ku 2008. Odvtedy uz mnohi KrakovCania
stihli spoznat' tvorbu niekofkych sloven-
skych hudobnikov, spevékov, ale aj spiso-
vatelov su¢asnej generacie. Obohatili sa o
poznanie dokumentarnych filmov a tvorby
slovenskej fotografie. V si¢asnosti pozna
festival mnoho mladych ludi z Krakova a
teSia sa nan Studenti - slovakisti, ale aj
nasi UCastnici kurzu SJ organizovaného
v SSP. Dalo by sa povedat, ze festival
registruje Siroka verejnost, osobitne vSak
milovnici Slovenska.

Cely projekt podporil Generalny konzu-
lat SR v Krakove. Pod spolupracu sa podpi-
salo niekolko zaujimavych partnerov, napri-

V Lokatore viadla prijemna atmosféra
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klad slovenska Kofola, ¢i mladé slovenské
hudobné vydavatelstvo sinko records. Co
je vSak hlavné, k medialnym partnerom
patri 0.i. krajansky ¢asopis Zivot.

Tohtoro¢ny rocnik festivalu bol otvo-
reny 19. aprila v krakovskom klube Lo-
kator, kde vSetkych ucastnikov privital
“PIO*. V kratkosti predstavil cely kultarny
program v nadchadzajucich diioch a vy-
zval vzacnych hosti, aby sa ujali slova.
Za Generalny konzulat SR v Krakove sa
nam prihovoril generalny konzul Marek Li-
sansky. Vo svojom prihovore prezradil, ze
za jeden z najzaujimavejSich bodov festi-
valu, na ktory sa osobitne tesi, povazuje
prehliadku dokumentarnych filmov nato-
Cenych pod rezisérskou taktovkou jeho
rodéka z KoSic - Petra Kerekesa. Medzi
Cestnych hosti patrili aj dalSi pracovnici
Generalneho konzulatu SR v Krakove, na-
priklad konzul Marian Balaz s manzelkou
- celé podujatie o¢akavali s velkym zauj-
mom a zrejme sa nevyhli porovnavaniu
aktualneho ro¢nika s tymi predchadza-
jucimi, ved ako sami povedali, za SLOF-
FEST-om stoja od jeho samotnych zaciat-
kov. Co teda bolo stidastou tohtoroéného
ro¢nika festivalu?

MAJ 2010

Piotr Kalinski — "PIO” otvara festival

Program festivalu

Pondelok patril vystipeniu hudobne;
skupiny MED a prezentécii fotografii Juraja
Kovacika.

Hudobnl skupinu MED tvoria: textar
a spevak - Tomas Durovka a hudobnici -
Vlado Holina, Vlado Slama, Peter Prekop
a Vlado Wittgruber. Skupina bola zaloZena
v roku 1998, v tom Case v3ak fungovala v
inej zostave, nez dnes. V priebehu desatro-
Cia svojej existencie skupina hravala v Bra-
tislave, prevazne v divadle Stoka. Pokial ide
0 vystupenie v krakovskom Lokatore, ako
som sa dozvedela, bolo to vobec prvé ucin-
kovanie tejto kapely na polskej hudobnej
scéne. - TroSku som sa obaval, ¢i polské
publikum bude naSim textom rozumiet, ale
mam dobry pocit. Texty su déleZitou Castou
nasej hudby. Hrame to, o citime a presne
o tom su aj naSe piesne, - povedal mi po
koncerte spevak Tomas Durovka.

V rémci prvého festivalového vedera
sme mali moznost pozriet si aj kolekciu
fotografii Bratislava - Viederi od slovenské-
ho fotografa Juraja Kovéacika. Ako povedal,
venoval sa tym najréznejSim profesiam, no
fotografovaniu bol a aj je po cely ¢as ver-
ny. Velkou indpiraciou pre jeho tvorbu je
napriklad Liptov: - Paci sa mi Liptoy, je to
krasny kraj a krasni st aj [udia, ktori v riom
Ziju. V Krakove vSak prezentujem Bratisla-
vu. ESte dodam, ze fotografie zdobili ste-
ny krakovského klubu po cely ¢as trvania
SLOFFEST-u.

V utorok si divaci mohli pozriet do-
kumentarny film Ako sa varia dejiny od
Petra Kerekesa, ktory milovnikom doku-
mentarnych filmov je urCite znamy. Na-
rodil sa v roku 1973 KoSiciach, Studoval
na VSMU, kde pokragoval v ramci dokto-
rantského Studia. V roku 2003 zacal pra-
covat ako externy pedagdg na Filmovej



a televiznej fakulte, v otvorenom ateliéri,
kde spolupracoval so znamym reZisérom
DuSanom Hanakom. Odvtedy nazbieral
mnoho skusenosti a dnes je z neho jeden
z najznamejSich slovenskych dokumenta-
ristov a scenaristov, ktory sa podpisuje a;
pod filmovd produkciu.

Spominany dokument bol natoeny
v niekolkych krajinach poznagenych voj-
nou, v ktorych dodnes Ziju fudia pozna-
¢eni udalostami spred rokov. KedZe ide
o dokument, nevystupuju v fiom herci, ale
oby¢&ajni ludia - konkrétne vojnovi kuchari.
Vo filme spozname nemeckého pekara zo
Stalingradu, rusku kucharku v Leningrade,
pekara z tabora pre zajatcov v Norimbergu,
kucharku sovietskych okupacnych vojsk,
franclizskeho kuchara v Alzirsku a dalSich.
Ci uz varili pre $tatnikov a politikov, alebo
pre vojakov, varenie bolo ich vlastnou takti-
kou boja. Po vzhliadnuti tohto dokumentar-
neho filmu moZno djst k zaveru, Ze vojna
berie Zivot statisicom [udi a len niektorym
sa ju podari preZit, no nebyt varenia a je-
dla, nepreZil by ju skutoéne nikto.

V stredu zahrala v Lokatore slovenska
hudobna skupina HVOZD, ktora v Krakove
neucinkovala po prvykrat. Skupinu zaloZi-
li v roku 1998 dve sestry - Ivana a Lucia
Chutkové. DievCata vystupovali pod na-
zvom Lady Lazarus, eSte pod tymto na-
zvom vznikla demo-nahéavka s deviatimi
piesfiami, ktoré prezentovali na svojom
prvom verejnom vystlpeni v roku 2001.
Nasledujuce Styri roky sa skupina rozSirila
0 basgitaristu a bubenika a vystupovala pod
nazvom HVOZD. Ako uvadzaju jej aktualni
¢lenovia, prelom nastal po zmene bubeni-
ka a basgitaristu, odvtedy sa v ich hudbe
zacinaju objavovat prvky swingu a jazzu
a zmena sa dotkla aj textov, ktoré piSe
Ivana Chutkova. Dnesnéa zostava skupiny
je nasledovna: Lucia - klavir a speyv, Ivana
- akordeon a spev, Peter Caputa - basova
gitara, RiSo Kamenicky - bicie nastroje.

Skupina MED — premiéra v Krakove

Vo Stvrtok v klube - Piwnica Pod Bara-
nami - mali U¢astnici SLOFFEST-u moz-
nost pozriet si divadelné predstavenie
banskobystrického divadla CLIPPERTON
pod nazvom: Hlada sa idealny manZel.
Pod rézZiu sa podpisal Peter KoCan. To
isté predstavenie bolo uz v Krakove pre-
zentované, takze niektori ho videli druhy-
krat, no zrejme nelutovali, pretoze blazni-
vé a humorné predstavenie ich opatovne
rozosmialo.

Piatok patril opat’ dokumentu z dielne
majstra Petra Kerekesa. V Lokatore bol
tentoraz prezentovany dokumentarny film
66 sezon. Film vypoveda o 66 sezdnach
Starej plavarne v Kosiciach. Cely pribeh
filmu a jeho malé dejiny su ukryté v pla-
varni, ako miesta fudskych stretnuti. Film
je nielen hravy a vtipny, ale aj nostalgicky
- v spomienkach reZiséra na svojho otca a
jeho namornicke sny.

V sobotu vyvrcholil cely festival. D6-
kazom toho bol aj najvacsi pocet divakov,
ktori chceli spoznat slovenskd hudob-
nu skupinu KVETY NIKOTINU. Zazneli

Dobre naladeny kolektiv

piesne z najnovsieho albumu Lesostepi.
Divakom sa vystupenie ocividne pécilo,
po odohrani pripravenej série piesni si
potleskom vynutili eSte zopar poslednych
pesniCiek. Pripomefme si, Ze tato hudob-
né skupina bola zaloZena v roku 1994, pri
jej zrode stali traja spoluziaci zo strednej
Skoly: Ondrej Bagin - spev, gitara, basa,
vokaly, Gabriel Szalai - bicie nastroje, per-
kusie, basa, vokaly a Peter Soos - klavesy,
basa, gitara, spev a vokaly. Chlapci Ziju v
Komarne a okrem huby sa venuju celkom
inym profesiam. - Hudba je pre mna sp6-
sobom, ako na chvilu vypnut, - povedal po
koncerte spevak Ondrej Bagin a dodal, Ze
v Krakove sa spolu s dalSimi ¢lenmi sku-
piny citili velmi dobre a Uprimne ich potesil
zaujem krakovského publika. - Verim, Ze
do Krakova eSte prideme, staCi nas len
zavolat, - s tsmevom dodal na zaver.

Pozyvame vas uz dnes na buducoro¢-
ny festival SLOFFEST a verime, Ze vas
jeho kultarny program nesklame.

Lydia Ostrowska

Z Generalneho konzulatu

SR v Krakove

Skupina KVETY NIKOTINU
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aprila tr. sa v priestoroch
Galérie slovenského umenia
= Spolku Slovakov v Polsku

v Krakove uskutocnila zaujimavé vernisaz
vystavy pod nazvom: Kocik Warhola - Slo-
venské artefakty Karpat. Ide o pomerne
netypickU vystavu, pretoZe prezentovala
tri rozne projekty realizované na zaklade
spoluprace slovenskych a polskych umel-
cov. Patria medzi nich: vytvarnik Bogdan
Kiwak a hudobnici Marek Styczynski a Mi-
chal Smetanka, ktorému sa, Zial, na toto
stretnutie nepodarilo prist.

Vari najvacsou zaujimavostou vysta-
vy boli Specifické, organické fotografie,
tzv. fotogramy Bogdana Kiwaka. Dal$im
prvkom vernisaze bol autorsky komentar
na tému tradi¢nych hudobnych néstrojov
zo Slovenska - detvianskej fujary a gaj-
dic v podani Marka Styczynského, ktory
nam na oboch hudobnych nastrojoch
napokon aj zahral. Akoby toho nebolo
malo, vecer patril aj propagacii festiva-
lu: Karpaty Offer - medzinarodny multi-
mediélny festival umenia. Symbolom
vystavy, ako aj symbolom posledného
ro¢nika festivalu, bol umelecky objekt
- ko¢ik Warhola.

Vernisaz otvoril gen. tajomnik UV SSP
Ludomir Molitoris, ktory srdeCne privital
vSetkych hosti, o.i. prof. Marylu Papie-
rzovl, konzula SR v Krakove Mariana
Balaza, ako aj vSetkych obdivovatelov
slovenského umenia. Osobitne privitanie

M. Papierzové a konzul SR v Krakove M. Balaz

Slovenske artefakty "|
Karpat )

y

patrilo ¢estnému predsedovi Spolku Jano-
vi Molitorisovi.

Organicka fotografia

Bogdan Kiwak nam stru¢ne predstavil
proces tvorby organickej fotografie. Déle-
Zité je, ze takéto snimky vznikaju vo vol-
nej prirode. Su vytvorené bez pouZitia foto-
aparatu, hovorime teda o technike, ktora
stoji na hranici fotografovania. So samot-
nym fotografovanim ma spolo¢né to, ze
obraz zachytdva nejaké miesto a Cas,
rovnako ako fotografie, na fotografickom
papieri, teda na materiali mimoriadne citli-
vom na svetlo. Proces tvorby je nasledov-
ny: na plastovu foliu rozlozime fotografic-
ky papier, poukladdme nan rozne prirodné
materialy, ako napriklad listie, kusky dre-
va, hlinu ¢i piesok. Vetko na dobu nie-
kofkych dni prikryjeme zeminou, cez ktoru
v8ak prenika prirodzené slne¢né svetlo.
- Niektoré fotogramy vznikaju v priebehu
Styroch dni, iné ovela dlhSie, - komen-
toval proces tvorby B. Kiwak. Organicka
hmota v tom Case prechadza zmenami -
listie hnije, pusta svoje prirodzené Stavy
a odtlaga ich na papieri, zanechavajuc po
sebe stopy. VSetko sa deje za pdsobenia
zimy, tepla, vihkosti i sine€ného sveta. To
znamena, Ze farby a tvary sa zachytavaju
na materialy v désledku pdsobenia pri-
rodnych chemickych roztokov. Vzniké tak
fotogram, resp. stopa miesta a ¢asu. Foto-
gramy sa nasledne upravuju a spracuvaju

Bogdan Kiwak v rozhovore

rovnako ako bezné fotografie. To je v§ak
téma pre odbornikov a pre tych, ktori sa
o takdto formu umenia zaujimaju blizSie.

- Nevidime svet, ale svet sa poze-
ré na nas. Vlieva sa cez naSe oci. Bez-
né fotografie prili§ dokonale zobrazuju
svet, o v nas vzbudzuje neddveru. Ked
sa v noci zobudime a pozrieme sa okolo
seba, vidime len nejasné tvary, ktoré su
v skutocnosti celkom iné. Zacnime teda
od zaciatku: svetlo, tma, material a ¢as...
- v podobnom duchu prezentuju svoje po-
hnutky k tvorbe organickej fotografie jej
tvorcovia, medzi nimi aj B. Kiwak. Snimky
prezentované v galérii SSP vznikli v ram-
ci projektu Karpaty Offer 2008 v Novom
Saczi. B. Kiwak nam prezradil, Zze celkom
prvé organické fotografie vznikli na tvori-
vych dielfiach v roku 2007, v spolupraci so
slovenskymi umelcami, v malom umelec-
kom centre: Stanica Zilina-Zaregie.

Na vernisaZi nechybali ani niektori z ucastnikov kurzu SJ
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Organické fotografie sa UCastnikom
vystavy pacili, viaceri z nich sa zaujimali
0 spominanu techniku a spdsob ich tvor-
by. Bogdan Kiwak ochotne odpovedal na
otazky vSetkych zvedavcov.

Kocik Warhola
a festival Karpaty
OFFer

Tento umelecky objekt je symbolom mi-

nuloroéného projektu Andy Warhol — vrat

sal Uastnici vernisaze sa dozvedeli, ze
projekt obsahuje niekolko elementov, v tom
napr. navstevu obce Mikova na Slovensku,
odkial pochédzali rodi¢ia svetoznameho
umelca. Umenie je prezentované vo vol-
nom priestore ulic (street art) - ide napri-
klad o kvety s podobiziiou Andyho Warhola
umiestnené na stromoch, v parku, na lavi¢-
kéch, ale aj kocik A. Warhola. Celé pred-
stavenie bolo realizované v ramci festivalu
Kartapy Offer 2009, ktorého hlavnym dejis-
kom bol tradi¢ne - Nowy Sacz.

Festival Karpaty Offer vychadza vo
vSeobecnosti z réznorodosti kultiry a cha-
rakteru Karpat, prezentuje prirodzené
¢aro a umenie z tejto oblasti. Najdeme tu
mestecka bohaté na zvyky a tradicie, ktoré
treba odkryt - to bolo z&rover aj prvym cie-
[om festivalu. Na festivale vystupuji mnohé
hudobné skupiny, konaju sa rézne vystavy,
su premietané rozlicné zaujimavé filmy a
jeho sucastou je aj spoznavanie street art
- umenia prezentovaného priamo na ulici.
Organizatori vychadzaju z myslienky, ze ta-
kéto umenie je spontanne a nevyzaduje si
Ziadnu mimoriadnu pripravu. Osobitne ich
zaujalo vychodné Slovensko, mestecko
Medzilaborce, kde sa nachadza Muzeum

Kocik A. Warhola

Manzelia Jacek a Anna Kajtochovci v spolocnosti ¢estného predsedu Spolku Jana Molitorisa

A. Warhola a dedinka Mikova - rodisko
Warholovych rodiCov. Marek Styczynski,
ktory tiez stoji za organizaciou festivalu,
tvrdi, Ze len taZzko mozno pochopit ume-
nie tohto umelca, ak ste nenavstivili region
vychodného Slovenska. Preto jednou z po-
slednych atrakcii festivalu bola navsteva
Medzilaboriec a Mikove;.

Hudobné nastroje
z Karpat
Ugastnici vernisaze mali moznost zis-
kat niekolko informécii o detvianske;j fuja-
re, ktora je zapisana v zozname UNESCO.
Ati, ktori nevahali, sami si mohli vyskusat,
ako sa hra na fujare, teda - fujaruje. Pre-

zradime, Ze medzi zaujemcami bol aj sa-
motny gen. tajomnik Ludomir Molitoris.

Nadanie im nechyba...

Foto: M. Majerikovd
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- Tento hudobny nastroj nenajdeme
nikde inde na svete, jedine na Slovensku.
Hravali na riom pastieri pri paseni oviec
a je dokazatelné, Ze vidy, ked zazne-
li prvé tony, stado bolo pokojné. Zvuk,
ktory vydava fujara, ma velmi priaznivé
ucinky na kazdého z nas, - vysvetlil Marek
Styczynski a pokracoval: - Hra na fujare
sa po slovensky nazyva fujarovanie. Fu-
jara ucarovala uz viacerym hudobnikom,
na Slovensku je niekolko zaujimavych
hudobnym zoskupeni, ktoré popri elek-
tornickej hudbe vyuZivaju aj fujaru, - do-
dal a vyjadril sklamanie, ze na vernisazi
chyba Michal Smetanka, ktory by vedel
na tuto tému vela porozpravat. Dozvedeli
sme sa, ze prveé fujary boli vyrabané bez
rozlicnych ozdéb a ornamentov, neskér
sa zacali uplatiiovat tzv. reliéfna rezba a
dnes sa pouziva technika vypalovania ky-
selinou do Stylizovanych tvarov ornamen-
tov, rovnako su dnes zdobené aj pastier-
ske pistaly a dvojacky. Najnovsie fujary
vyrobcovia lestia na vysoky lesk. Dal$im
hudobnym nastrojom, o ktorom nam M.
Styczynski porozpraval boli gajdice.

Popri tom bolo prezentovanych niekol-
ko zaujimavych CD, napriklad Monogra-
fia karpackych hudobnych nastrojov (pol.
Monografia Instrumentéw Karpackych).
Ti, ktori mali aspon troSku Stastia, dostali
spominané CD ako darcek zo stretnutia.

V takejto prijemnej nalade prebiehal
posledny stredajSi podvecer v priestoroch
krakovského sidla SSP. Bodkou za celym
podujatim bol koncert neodmyslitelného
¢lena krakovskej MS SSP a hudobnika -
Jerzeho M. Bozyka.

Lydia Ostrowska
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Z DIANIA NA SLOVENSKU

Vydareny den pod Tromi
korunami

Za posledné Stvrtstorocie sa 18. april z iniciativy ICOMOS — me-
dzinarodnej rady pre pamiatky a sidla — v celom kultirnom svete
vnima ako Medzinarodny defi pamiatok. Tohtoro¢nu tému zameral
na kultirne dedi¢stvo spojené s polnohospodarstvom.

Podujatie sa uskutoCnilo v chrame klaStora kartuzianov 24.
aprila t.r. PhDr. Katarina Kosova, generalna riaditelka Pamiatkoveé-
ho tradu SR zhodnotila rok 2009 v aktivitach Cerveného klastora
— v investiénej zloZke ocenila prace spojené s obnovou byvalého
hospodarskeho objektu, v ktorom uz sliZia nové socialne zariadenia
a viacucelova spoloenska a kongresova sala, v kostole pribudol
reStaurovany obraz sv. Bogumila a kriZ s Kristom. V tomto roku chcu
dokoncit obnovu ubytovacich priestorov a budd restaurovat hlavny
oltér v kostole sv. Antona Pustovnika z r. 1749.

PhDr. Milan Gacik, riaditel neziskovej organizacie CYPRIAN,
prevadzkovatel klastora informoval o dokonceni filmu Lietajuci Cyp-
ridn — pribeh o najznamejSom mnichovi klastora, ktory tu Zil v 18.
storoCi (premiéra bude v Bratislave 29. jila a postpremiéra v areali
klatora koncom augusta, resp. zaciatkom septembra). Informoval
aj 0 podujatiach, ktoré sa uskuto¢nili v minulom, a aké sa chystaju
v tomto roku (Divadlo u Cypriana, koncerty chramovej hudby a spe-
vu, vystlpenia suborov zo slovenskych obci v Polsku, ponory do
historie Uzemia i klastora).

Na kultirne dedi¢stvo spojené s polnohospodéarstvom, ktorému
pocas dvoch dekad zamerali pozornost' aj celosvetové organizacie,
najma UNESCO a ICOMOS upozornila Ing. arch. Viera Dvoféko-
va, veduca odboru pamiatkovych Uzemi z Pamiatkového uUradu
SR v Bratislave: ,Vysledky ich Usilia poukazuju na to, ze hodnotné
a vyznamné sucasti tradi¢ného vidieckeho zivota, napriklad tradic-
ného obydlia a hospodarske usadlosti, sady, mlyny, terasy s polami
a lukami, zavlazovacie systémy a studne, ale aj tradi¢né slavnosti,
strava a staro€ia kultivovana krajina patria ku kultirnemu dedic¢stvu,
aj ked' su doposial mozno menej systémovo chranené.”

Po odovzdavani Ceny Pamiatkového uradu SR 2010 vhodne
zapadlo vystupenie vokalneho zboru ,Gregoridna KoSice®. (k)

ok ok

Krst knihy

Ugastnici podujatia otvéranie novej turistickej sezény v Pieni-
nach nasadli na plte a nechali sa unasat vinami Dunajca kafionom
Pienin do pristaviska v Lesnici. Tam pri chate Pieniny ich Cakalo
bohaté obcCerstvenie, ktoré pripravil kolektiv Janka Gondeka. Naj-
skor vSak minister Zivotného prostredia SR Jozef Medved a prima-
tor Spisskej Starej Vsi Jozef
Harabin pokrstili knihu Jana
Kubana Za vériou Zamagu-
ria a Pienin. Obaja krstni
otcovia knihy a dalSi Cestni
{ hostia boli prijati do obce
goralov obradom pasovania
§ za goralov s pravom nosit
goralsky klobuk a valadku.

KUBKO GORAL
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Za vénou Zamaguria a Pienin

Kniha autorstva J. Kubana, ktoru vydalo vydavatelstvo Kubko Goral
v Bratislave v roku 2010, je spisom o dejepise, zemepise a povahopise
Zamaguria a zaroven popisom ¢&ft ludovej a praktickej tvorby, ako aj sociolo-
gickych znakov ludi a kraja. V skuto¢nosti ide o sustredené ¢lanky aj SirSie
Studie Jana Kubana dotykajice sa Gzemia od Krivana po Staru Luboviiu
a od Popradu az po Jurgov na polskom tUzemi. V tomto zmysle je praca
,nadhrani¢na“ a vnima region ani nie v zmysle rydzo jazykovej, ani narod-
nostnej, ale skor v prirodzenej krajovej (akoby) uzavretosti, prihliadajuc
pritom na Specifické znaky, ktoré sa tu v priebehu dejin a udalosti navrsili.
Kubana nemozno upodozrievat z priklonov k premr§tenému narodolubstvu,
ale hrdost na rodisko v SirSom zmysle mu nie je cudzia. To ho vlastne po
roky viedlo k pisaniu o ,mojej rodnej* a teraz aj k akejsi reedicii, ale uz v
kniznej podobe. Je pozoruhodné, ze v poradi zaujmov o formy a sposoby
Zivota ,hornych* Spisiakov uprednostriuje autor obranu slovenskosti [udu z
pol'ského Gizemia a sdm sa v tomto zmysle vyznamne zapaja do prebiehaju-
cich polemik o probléme a az na druhom mieste sa zapodieva problémami
zivotného Stylu, pouzivania jazyka a narodnostnych otazok. Treba ho po-
chvalit, ze triezvo vnima historické suZitie viacerych narodnosti aj konfesii a
vyjadruje spokojnost so znasanlivostou vSetkych navzajom.

Prispevky su nielen rézneho zamerania a nejednakych publicistickych
cielov, ale aj ich kvalita sa pohybuje od prac s trvalejSou hodnotou az po
rydzo utilitarny novinarsky riport s Glohou oznamit ¢osi Citatelovi.

Anton Kret

kok ok

V diioch 6. — 7. aprila pricestoval na pozvanie slovenského
prezidenta Ivana GaSparovi€a na dvojdiiovl oficialnu névstevu
Slovenskej republiky prezident Ruskej federacie Dmitrij Medvedev.
Spolu s nim Slovensko navstivili aj minister zahrani¢nych veci Ser-
gej Lavrov, minister energetiky Sergej Smatko a dalsi predstavitelia
ruskych institacii a podnikov. Zastupcovia oboch stran rokovali o
otazkach energetiky, dopravy, bezpecnosti a mieru vo svete, medzi-
narodnych vztahoch, ¢i vojensko-technickej spolupraci. Kedze sa
navsteva uskutocnila v diioch, kedy si Slovensko pripominalo 65.
vyrogie oslobodenia Bratislavy Cervenou armadou, uctili si najvy$si
predstavitelia naSich Statov poloZenim vencov aj pamiatku padlych
sovietskych vojakov na Slavine. (mm)

I

Popol z ¢innej islandskej sopky spdsobil problémy krajindm
takmer na celom svete, Slovensko nevynimajuc. V polovici aprila
uzavrela z tohto dévodu aj Slovenska republika vzdusny priestor
nad svojim uzemim. Okrem ekonomickych 8kdd znemoznila tato
udalost' letecky presun slovenskej politickej Spicky na pohreb pol-
ského prezidenta Lecha Kaczynského a jeho manzelky. Napriek
tomu nakoniec do Krakova prisli prejavit svoju Uprimnu sustrast pre-
zidentskému paru i celému polskému narodu vSetci traja najvyssi
slovenski ustavni Cinitelia: prezident lvan Gasparovi¢, predseda NR
SR Pavol Paska i premiér Robert Fico. (mm)

kok ok

Na Juraja, kedy sa aj podia pranostik ,zem otvara“, sa v tomto
roku v Cervenom Klastore uskutoénilo otvorenie letnej turistickej se-
zbny 2010. Zacalo kulturnym programom v kostole sv. Antona Pus-
tovnika v Klastore kartuzianov a vystipenim folklornych stborov
Pieniny, Maguranka a Zamyskovcov, po ktorych si mohli ndvstevnici
pochutnat na jedlach zamagurskej kuchyne. Po kratkych prihovo-
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roch domacich i hosti na pristavisku Pod lipami boli symbolickym
kla€om odomknuté vody Dunajca a posvatené plte, ktoré svojim
prvym splavom z Cerveného Klastora do Lesnice oficialne spustili
letnu turisticku sezonu na slovenskej Casti Pienin. Na zaver poduja-
tia se uz tradiCne v Lesnici konalo spoloenské stretnutie na chate
Pieniny, ktoré bolo v tomto roku spojené s krstom knihy zamagur-
ského rodaka Jana Kubana Za vériou Zamaguria. (mm)
b

Pieniny boli tieZ dejiskom jedenasteho roénika akcie Cisté hory
a potoky, ktora sa uskutocnila pri prileZitosti Diia Zeme. Pocas sl-
ne¢ného 17. aprila vyzbierali deti z Centra volného Casu v SpiSskej
Starej Vsi i z&kladnych 3kdl v Haligovciach, Velkom Lipniku a Lesni-
ci spolocne s dospelymi ¢lenmi Horske;j sluzby Pienap-u aZ 80 vriec
odpadu. (mm)

L

ZaCiatkom aprila predstavili v Astronomickom Ustave SAV v
Starej Lesnej kusky meteoritu, ktory spadol zapadne od KoSic este
koncom februéra. Jeho pad a néjdenie sa povaZzuje za astronomicku
udalost roka nielen u nés, ale aj v Eurdpe, kedZe ide o tzv. meteorit
s rodokmefiom, ktorych sa doteraz na celom svete naslo len 8trnast.
Prvé analyzy uz potvrdili jeho mimozemsky povod, ktory ndm moze
napomdct odhalit tajomstvé vyvoja nadej planéty. (mm)

L

Na udelovani umeleckych oceneni v Soule v Juznej Kérei po-
uzili ako fanfary pri preberani cien slovensku Statnu hymnu, ¢o by
mohlo byt za istych okolnosti povazované za znevazenie sloven-
ského Statneho symbolu. Organizatori sa za incident Ministerstvu
zahrani¢nych veci ospravedinili, s tym Ze odznenie ténov hymnickej
piesne na serioznom podujati pre jej déstojnu a fubozvuénu melédiu
bolo nedorozumenim, ktoré sa uz viac nebude opakovat. Minister-
stvo ospravedinenie od krajiny, s ktorou mame velmi dobré najméa
ekonomické vztahy, prijalo. (mm)

* % %

V tomto roku vznikne iba jediné nové slovenské velvyslanectvo.
Ministerstvo zahrani¢nych veci otvori kvoli nedostatku financii am-
basadu iba v meste Podgorica v Ciernej Hore, ktora bola doteraz
jedinou balkanskou krajinou, kde sme nemali oficialne zastupenie.
V budlcnosti by vSak podla MZV bolo vhodné, aby Slovensko malo
svoje zastupenie aj v afganskom Kabule, moldavskom Kisifiove i na
juznom Kaukaze. (mm)

MAJ
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USPESNY DEN OTVORENYCH
DVERI MZV SR

Poslednd marcovu sobotu tohto roku sa na Ministerstve za-
hraniénych veci v Bratislave uskutoCnil Del otvorenych dveri.
Prehliadku priestorov sidla slovenskej diplomacie a stretnutie s
ministrom zahraninych veci Miroslavom Lajéakoma a s dalSimi
predstavite/mi rezortu, ako aj s podpredsedom Eurdpskej komi-
sie Marosom Seféovi¢om si nenechalo ujst niekolko tisic fudi
nielen z Bratislavy a okolia, ale aj zo stredného a vychodného
Slovenska, dokonca aj zo zahraniCia: Rakuska, Ukrajiny, Pol-
ska, Ceska, Nemecka ¢&i dal$ich krajin. NajmladSia navstevnicka
mala tri mesiace, najstarsi 92 rokov.

Okrem ucasti na atraktivnom zabavnom programe vyuZivali
navstevnici moznost pytat sa ministra a zamestnancov rezortu
na aktuéine otazky zahrani¢nej politiky, histériu diplomacie, in-
formacie o cestach do zahraniia, moznosti zamestnania ¢i stazi
na MZV, krajanskd problematiku, visegradsku spolupracu, sys-
tém medzinarodnych organizécii, ale aj na slovensko-madarské
vztahy ¢&i na Uspechy slovenskych zastupcov vo svete. V rdmci
kulturneho programu vystupili o.i. vitazka celoslovenskej sutaZze
Eurosong 2010 Kristina, ¢i vitaz prvej spoloénej Cesko-Sloven-
skej spevéackej sutaze Martin Chodur. Spristupnené boli taktiez
reprezentacné priestory ministerstva v Palugyayovom palaci,
kde sa obeduje alebo veceria s vyznamnymi zahrani¢nymi hos-
tami.

Def otvorenych dveri vyvrcholil ocenenim troch osobnosti,
ktoré Ziju v zahrani¢i a svojou UspeSnou pracou tam poméhaju
§irit dobré meno Slovenska. Minister zahraniénych veci Miroslav
Lajéak udelil titul ,Vyslanec dobrej vole* uznavanému mikrobio-
l6govi profesorovi Janovi Viléekovi, ktory pdsobi v USA; najci-
tovanejSiemu slovenskému odbornikovi a poprednému fyzikovi
profesorovi Jaroslavovi Fabianovi z Univerzity v nemeckom Re-
gensburgu a odbornikovi na zahraniénu a bezpec€nostnu politiku
z Centra pre europsku reformu v Londyne ToméaSovi Valaskovi.

MZV SR chce v tradicii takychto podujati pokragovat aj v bu-
ducnosti.

Milan Novotny

Na fotogrdfii sedia zlava minister M. Lajédk a traja oceneni:
prof. J. Viléek, prof. J. Fabidn a T. Valdsek
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~0 Sstopacn minuiost

takejto situacii Slovaci ¢asto zo

strachu opustali svoje domovy

a utekali do CSR. Mnohi z nich

si zachranili iba vlastny zivot a vo
svojich bydliskach nechali hospodarstva,
ktoré boli po ich odchode zvy¢ajne vykrad-
nuté.”™ Niektori z nich po prichode podali
svedecké vypovede o pomeroch v spis-
sko-oravskych obciach. Z nich sa méze-
me dozvediet, Zze okrem lUpeznych band
sa slovenské obyvatelstvo stavalo pred-
metom perzekucii aj zo strany polskych
Statnych organov, najma milicionarov MO.
Treba vSak podotknut, ze sa stavali i pri-
pady, kedy boli udavaémi samotni Slova-
ci, ktori si takto medzi sebou vyrovnavali
osobné Ucty.™ Postupy prislusnikov MO
boli velmi surové. NajcastejSie prisli Slo-
vakov zatknut v noci, kedy ich v slabom
obleceni a nedostato¢nej obuvi odviedli na
vojensku stréznicu, kde ich potom uvrhli
do zimnych a mokrych pivnic. V tychto
pivniciach, naplnenych presakujicou a v
zime zmrznutou vodou, boli za protislo-
venskych nadavok biti az do bezvedomia.
NajrozsiahlejSia no¢na razia sa konala z
2. na 3. januéra 1946 na hornej Orave.
Jej vysledkom bolo okolo 600 zaistenych
Slovakov, medzi ktorymi sa nachadzali
muzi, Zeny i neplnoleté deti.” Obvyklymi
spdsobmi vySetrovania bolo bitie obus-
kom, pazbami puSiek, opaskom, kyjakmi
a povrazmi na dereSi, surové kopanie,
privretie prstov medzi dvere, €i posadenie
na rozpalenu pec. Niekedy dokonca pou-
Zjvali aj elektrinu. Diev€ata pri vySetrovani
zobliekli zo Siat a niektorym rozkazali vy-
kopat si hrob pod vojenskym dozorom.™

3 SAL Poprad, f. ONV SSV, Situadna
zprava ONV SSV expoziture Poverenictva
SNR pre vnutorné veci v KoSiciach, Hlasenie
za mesiace jul a september 1945, 58/1945
prez.; MOLITORIS, L.: Spoteczne uwarun-
kowania..., s. 170; JENDZEJCIKOVA, A.:
Ako sme zadinali... v Trib&i. Zivot - kultdrno-
spoloCensky casopis Slovakov v Polsku, maj
2007, ¢. 5, s. 4.

7 SAL Poprad, f. ONV SSV, Situadna
zprava ONV SSV expoziture Poverenictva
SNR pre vnutorné veci v KoSiciach, Hlasenie
za mesiac jul 1945, 58/1945 prez.

75 SA Levoda, f. M. Grigera, Rezolucia
Svazu slovenskej mladeze v Trstenej, vy-
nesena na znak protestu proti perzekdciam
hornooravského slovenského [udu, preva-
dzanych tamoj$imi Poliakmi, $k. 11.

6 SA Levoda, f. M. Grigera, Surna Ziadost
prezidentovi republiky z 31. 1. 1946, sk. 11;
Osobny archiv JUDr. Mateja Andrasa, Ver-
balna nota ¢. 69.326/11-2/46 zo dha 6. maja
1946 Vyslanectvu Pol'skej republiky v Prahe.
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Obyvatelstvo slovenskej narodnosti bolo
okradané a pokutované vysokymi poku-
tami, ktoré Casto vyrubovala polska mili-
cia pre seba.”” Okrem nasilia a narodnost-
ného utlaku boli Slovaci vystavovani aj
hospodarskym represalidm. Na rozdiel od
polského obyvatelstva museli odvadzat
vysoké kontingenty a dane, priCom v8ak
boli vyluceni z pridelov. Po¢as domovych
prehliadok im MO rekvirovala potraviny.
Pridely dostavali len ti, ktori podpisali, Ze

ilegalne, za o boli opat perzekvovani, pri-
¢om pol'ské hliadky nevahali aj striefat.®
UteCenci sa spocCiatku zdruzovali
v pohranici, odkial sa usilovali nadalej
spravovat svoje majetky za hranicou.
Kedze v prilahlych okresoch neboli
takmer Ziadne podniky a ani iné zarob-
kové moznosti, boli na tarchu ostatnym
obyvatefom i uradom, lebo ich bolo treba
zasobovat.®' Preto uz 28. jula 1945 vznik-
la v Jablonke Nérodné rada odtrhnutych

Postavenie slovenskeho
obyvatelstva na severnom Spisi
a hornej Orave po skonceni druhe;

svetovej vojny (1945 — 1947) (4)
PhDr. Milica Majerikova

chcu patrit k Pofsku. Podobne to bolo aj
s balickami UNRRA a miestni pol'ski &ini-
telia sa vobec netajili tym, Ze tieto diskrimi-
nacie mali narodnostny réz. V spidskych
obciach boli rozpustené slovenské svoj-
pomocné druzstva a ich majetok zhabany.
Rozpustena bola Matica slovenska i Spo-
lok svatého Vojtecha a ich byvali ¢lenovia
vystaveni perzekudciam.”® Hospodarsky
vyCerpanym a Casto e$te aj okradnutym
slovenskym rolnikom nezostavalo ni€ iné,
len prekroCit hranicu a spofahnut sa na
pomoc organizacii, ktoré sa zameriavali
na tuto ¢innost.” KedZe zvy&ajne nedo-
stali priepustky, museli prekrocit' hranice

77 SAL Poprad, f. ONV SSV, Situadna
zprava ONV SSV expozitire Poverenictva
SNR pre vnutorné veci v KoSiciach, Hlasenie
za mesiac august 1945, 58/1945 prez.

8 Osobny archiv JUDr. Mateja Andrasa,
Verbalna néta €. 69.326/11-2/46 zo diia 6.
maja 1946 Vyslanectvu Polskej republiky
v Prahe; SA Levoéa, f. M. Grigera, Zovrub-
ny prehlad pohanenia a rabovania ob&anov
- Slovakov severného SpiSa do 12. 4. 1946;
Surna Ziadost prezidentovi republiky z 31. 1.
1946; Zapisnica s Jakubom Rusnakom z Jur-
gova z 16. 1. 1946, sk. 11.

s SA Levoéa, f. M. Grigera, Zovrubny pre-
hlad pohanenia a rabovania ob&anov - Slo-
vakov severného SpiSa do 12. 4. 1946, Sk.
11; BILEK, J.: Zajimavy dokument..., s. 80.
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obci hornej Oravy, ktora neskor spolocne
s Poverenictvom pre p6dohospodarstvo
a pozemkovu reformu vypracovala Pre-
sidlovaci plan hornej Oravy.®? V SpiSskej
Starej Vsi bol 10. oktébra 1945 pod pred-
sednictvom nedeckého emigranta Jana
Badurika zriadeny Oslobodzovaci vybor
severného Spisa. Okrem bezprostrednej
pomoci spocivajucej najma v zasobovani
a ubytovani ute€encov si za ciel stanovili
aj sledovanie politického, hospodarske-
ho i kulturneho poloZenia slovenského
obyvatelstva v obsadenych obciach.®
V januari 1946 sa tieto dve organizéacie
spojili a po protestoch polskej strany
sa premenovali na Komitét ute¢encov

8 Osobny archiv JUDr. Mateja Andrasa,
Verbalna néta €. 69.326/11-2/46 zo dna 6.
maja 1946 Vyslanectvu Polskej republiky
v Prahe; STAIGL, J.: Bezpecnostna situacia
v pohraniénych oblastiach Oravy a SpiSa
v rokoch 1945 - 1947 (3). In: Zivot - kultdrno-
spolo¢ensky asopis Slovakov v Polsku, m3j
2009, ¢. 5, s. 28.

& SAL Poprad, ONV SSV 1945 - 1946,
Situa¢na zprava Poverenictvu SNR pre vnu-
torné veci v KoSiciach, hlasenie za mesiac jul
1945, 58/1945 prez.

2 KAPICAKOVA, V.. Severna hranica
Slovenska... In: Terra Scepusiensis, s. 941
-942.

8 SAL Poprad, ONV SSV, Zapisnice zo
zasadnuti ONV SSV za rok 1945, Zapisnica
z 10. oktdbra 1945.



Z hornej Oravy a severného Spia. Prva
organizacna schddza vyboru sa uskuto¢-
nila v Trstenej. Za predsedu bol zvoleny
Jan Badurik. Podpredsedom pre Spi$ sa
stal byvaly ucitel z Jurgova Ladislav Ku-
dzbel a pre Oravu ute€enec z Chyzného
Karol Kadlubiak. Tajomnikom pre Spi§
bol inSpicient finanénej straze v Kalen-
berku® Koloman Slavkovsky a pre Oravu
dbchodkovy adjunkt v Trstenej Ludovit
Gigler. Spravodajcami boli ur¢eni byvaly
jurgovsky ucitel Michal Griger pre Spi§
a Ladislav Stefanides pre Oravu. Okrem
toho mal vybor dalSich 21 ¢lenov.® Komi-
tét sa materialne i duchovne staral o emi-
grantov. Zaistoval stravné listky, obuy,
odev, vydaval legitimacie, poskytoval
informacie, zachytaval staznosti obyva-
tefov sporného Uzemia a podporoval Stu-
dentov. V otazke navratenia Spisa a Ora-
vy sa aktivizovali aj americki Slovaci,
ktori pod vedenim Jozefa MataSovského
vytvorili American Liberation Comitte for
Spi$ and Orava so sidlom v Pittsburgu.®
Americki Slovaci napisali mnozstvo pe-
ticii, memorand a Ziadosti ohladom pri-
pojenia Spisa a Oravy k CSR, ktoré ad-
resovali najvy3sim predstavitelom CSR,
Spojenych Statov, Sovietskeho zvazu,
Britanie, i Francuzska.

UteCenci zo severného SpiSa boli
usidlovani v SpiSskej Starej Vsi, Slo-
venskej Vsi, SpiSskej Belej, Kezmarku,
Holumnici, Lubici, Huncovciach, Stare;
Lesnej a Poprade, zvacSa do domov
a hospodarstiev opustenych Nemcami.
Enklavy Slovakov z Polska sa usadili
vo Velkej Lomnici, Starej Lesnej, Zakov-
ciach, ale tiez v Osturni a Starej Lubovni.
Niektori odigli do Ciech a na Moravu.®’
Mnozstvo emigrantov sa sustredilo vo
Svite, kde v roku 1949 bolo v podni-
ku Tatrasvit zamestnanych 295 oséb
zo spiSskych obci v Polsku.®® UteCenci
z Oravy boli zo sustredovacieho cen-
tra v Sklennom rozmiestnovani po celej

% Dne$na miestna cCast SpiSskej Starej
Vsi - Lysa nad Dunajcom.

% SA Levoda, f. M. Grigera, Zapisnica zo
zakladajucej schdédzky Oslobodzovacieho
vyboru SpiSa a Oravy, $k. 11.

% Pomdzte 30.000 Spisiakom a Orav-
com. In: Jednota z 2. januar 1946, roc. 55,
€. 2841.

8 KAPICAKOVA, Viera: Severna hranica
Slovenska..., s. 941 - 942, GAREK, Martin:
Horna Orava a severny Spis..., s. 193 - 194.

8 SAL Poprad, f. ONV SSV, 264/1949.

FO stopach minuiosti

Chiltago, 21, Jenudre 1948,

Vybor pro celcbofenle Spise a Ovevy v Chdesge ve svejam
wasadnuti,konanon dia Z1.jenudre 1948 me Udestl vietkiuh svee
Jioh dienov preveral dspodroims doterajdi ovod postup & opaties
nis urobend v mdufme prinsvrétenis odtrhnutich vaemt Spida & Ow
ravy & uvarovel © svojem daisem postups v méuime desishmutis ue
spechn v gepodaton diele.Po krdtke] dobate romalrand bolo pesta-
venis Slovikov & Slevenlek pridlenenyeh km mepublike Poiskej,o-
téska ioh utladsnis & po zoviubnom uvadoveni usnicsol se na tej-
to rozhodnej e jednomyselne] '

r & 3 0 1 4 ¢ 1 (& 3
1/ V¥ybor pro oslobodenie Spida a Orevy v Ohiesgo po dote~
rajileh svojich opatreninch Sospel ku presveddeniu,¥s omad mes-
tler Sloveniok a bratov Slovakev £ijueich vo svazlm republiky Pol
skod o patriecich Jedine do svesku rupubliky _fmmmm naw
méde byt Yahostejny eni nedifm eirkevnym vrolnaeties v etave] via-
ati na dele s nojvyddimi sivkevoyni hodnostemil o preto Viboe aw
peluje ne najedetoinejsisno péna biskupa Jéne Vojtasdaka,aby avo-
jim viivem poscbil u ostatnyoh najddstojneliich siovenskyh panoy
biekupov ku jednatnémn ich zesadenin sa u vidduyoh §inivelov vee
publiky Ceskeslovenske] v séujme prinavretenid od¢rhoutyoh spolu~
rodikov Spida & Oravy ku Slovensku ake sidlastks pepubliky Gosko-

slovenske].

2/ Vyvor pre sslobodenie Spifa a Orsvy ¥ Chipego vosmiie
volnl dinnost a svladtou enadiyost péne Jsns Bedurike e predoc-

Prvé strana rezolticie americkych Slovakov (SA Levoda)

republike.®* Po podpise Zmluvy o pria-
telstve a vzajomnej pomoci medzi CSR
a Pol'skom z 10. marca 1947 a najma po
postupnom uchopeni moci komunistami
v CSR, ktoré vyvrcholilo vo februari 1948
sa stala ¢innost Komitétu nepohodinou
pre dalSiu internacionalistickl spolupréa-
cu dvoch socialistickych krajin. Preto na
zaklade vynosu Poverenictva vnutra €.
74/1-V/3-1948 zo dna 3. februara 1948
bola dilom 1. marca 1948 jeho Cinnost

®KAPICAKOVA, V.: Severna hranica Slo-
venska..., s. 942 - 943.
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zastavena.®® Nasledne boli niektori funk-
cionari  perzekvovani komunistickym
rezimom za ,....Stvavu revizionisticku ¢in-
nost’ proti bratskému narodu polskému a
rozvracanie dobrého pomeru medzi CSR
a Polskom...“** Napriek tomu mnohi az do
konca svojho Zivota v ramci svojich moz-
nosti pomahali ¢i uz Slovakom z Polska
na Uzemi Slovenska alebo slovenskému
narodnému hnutiu v Pol'sku.

% GAREK, Martin: Horna Orava a sever-
ny Spis..., s. 207.
" SAL Poprad, ONV SSV, 256/1951.
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Proti prenasledovaniu ob¢anov sloven-
skej narodnosti v oblasti severného Spisa
a hornej Oravy formou diplomatickych nét
protestovalo aj Ceskoslovenské Minister-
stvo zahrani¢nych veci. Vysledkom bolo
vyslanie niekofkych pol'skych vladnych
komisii, ktoré mali preSetrit jednotlivé in-
cidenty.”? Prva komisia pracovala na Spisi
od 22. do 25. septembra 1945. Vysledky
vySetrovania potvrdili niektoré perzeku¢né
zésahy voéi slovenskému obyvatelstvu,
ktoré v8ak boli ospravedlfiované jeho pro-
tipolskym vystupovanim.®® Taktiez néta
polského vyslanca v Prahe Wierblowskie-
ho Ministerstvu zahraniénych veci CSR
z0 4. novembra 1946 priznavala, ze slo-
venské obyvatelstvo bolo vystavené pre-
nasledovaniu zo strany pol'skych organov
a Uradov, avSak opat to bolo odévodhova-
né obranou obyvatelstva proti zavedeniu
polskej spravy. V tejto diplomatickej note
sa udava, Ze kraj je obyvany velkym poc¢-
tom obyvatelstva slovenskej narodnosti,
¢im polskéa diplomacia vébec prvykrat
oficialne priznala existenciu Slovakov na
tomto Uzemi.*

Situacia v oblasti severného Spisa
a hornej Oravy sa zaCala mierne zlep-
Sovat v roku 1947, kedy sa postupne
podarilo zlikvidovat bandu Ognia i dalSie
ozbrojené skupiny.® Diia 10. marca doslo
vo VarSave k podpisaniu priatelskej a spo-
jeneckej zmluvy medzi CSR a Polskom,
ktora potvrdila vymedzenie hranice z roku
1920. Jej stcastou bol Dodatkovy proto-
kol, ktory zaruCoval narodnostné prava
Slovakov a Cechov v Polsku a Poliakov
v CSR.% Napriek mnohym dal$im peripe-
tiam vytvorili tieto dokumenty zaklad, na
ktorom sa postupne zacali budovat po-
Ciatky legélneho slovenského narodného
hnutia v Pol'sku.

2 ANDRAS, M.: Ako sme zaginali. In:
Most. ro€. 43, 1998, ¢. 1 -2, s. 76.

% Pozri: Protokot Komisji do zbadania za-
j8¢ i sytuacji narodowos$ciowej na Spisz z 26.
9. 1945. KWIEK, J.: Z dziejow mniejszosci
stowackiej..., s. 86 — 93.

* ANDRAS, M.: Ako sme zaginali...,
s. 78.

%  STAIGL, J.: Bezpeénostna situacia
v pohraniénych oblastiach Oravy a SpiSa
v rokoch 1945 — 1947 (6). In: Zivot — kultar-
no-spolocensky ¢asopis Slovakov v Polsku,
august 2009, €. 8, s. 28 — 29.

% ANDRAS, M.: Ako sme zaginali...,
s. 78.

28 ZIVOT

Kratko zo Spisa

Dfa 23. aprila t.r. sa v ramci medzi-
narodného Dria Zeme uz tradine uskuto-
¢nila akcia - upratovanie okolia. Zu€astni-
la sa jej aj zakladna Skola z Novej Belej.
Ziaci spolu so svojimi vyugujucimi i8li do

jednotlivych Casti obce a vyzbierali odpad-
ky, ktoré fudia bez zvazenia vyhadzuju a
nemyslia pritom na to, ako tym zatazuju
prirodu. Je to pekna tradicia, ktoru treba
podporovat a zapajat do nej aj dospelych.
(dm)

koo ok

16. aprila t.r. sa vo farnosti sv. Marti-
na v Krempachoch zvacsil pocet birmo-
vancov o StyridsatSest oséb. Mladez po
dlhSej priprave prijala sviatost birmovania
z ruk otca biskupa Jana Zajgca, pomoc-
ného krakovského biskupa, ktory v ten
slavnostny den priSiel do farnosti. Okrem

VAJ
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spolo¢nej modlitby a vdaky vzdavania za
dar prijatia Ducha Svéatého, prihovoril sa
mladezi a zhromazdenym pocas kazne.
Biskupa privitali zastupcovia rodicov a fa-
rar Jan Wrobel. Bohosluzbe dodaval lesk
spevokol pod vedenim J. Pierzgu, ktory
spieval slovenské a pol'ské pesnicky, ako
aj miestny kantor. (fp)

ok ok

V sobotu 1. méja t.r. sa uskutocnili v
Nedeci cyklistické preteky a s tym spojena
oslava. Hlavnym organizatorom akcie bol
Subor vodnych elektrarni z Nedece, ktory
sa zapojil do celostatnej akcie ,Pol'sko na
bicykli”, ktora sa mala povodne uskutocnit
eSte v aprili (17. - 18.), ale v sUvislosti s vy-
hladsenim Statneho smutku, bola zrusena.

Cielom akcie bolo propagovat cyklis-
tiku, podnietit zaujem o dlhSie cyklistické
vylety po okoli, ako aj informovanost o
tom, ako sa pripravit na sezoénu, starat
sa o bicykel, Sportové obleCenie, ako
sa stravovat a bezpeCné jazdit. Inicia-
torom tejto akcie je nadSenec cyklistiky
- Andrzej Piatek, ktory od roku 1999 $koli
polskych cyklistov a zalozil prvi profe-
sionalnu pol'sku cyklistickd skupinu MTB.
Na akciu ,Nedeca Cup” prisli aj pozvani
znami polski profesionalni cyklisti, s ktory-
mi bolo mozné sa porozpravat o ich sku-
senostiach a ziskat' od nich rady. Spolu-
organizatormi akcie boli gmina Czorsztyn
a Nizné LapSe. (aj)

sk o%

Ziaci nultych tried z gminy Nowy Targ
mali moznost zUCastnit sa vytvarnej suta-
ze pod nazvom Moja $kélka, ktoru zorgani-
zovala ZS v Klikuszowej. Sutazili v dvoch
kategoriach - pat - a Sestrocné deti. Do
sutaze sa zapajili Ziaci 0.i. z Novej Belej
a Krempach. 1. miesto v kategorii Sest-




roénych ziskala Johanna Zarembova a
3. obsadil Michal Mos§, obaja z Novej Be-
lej, ktori svoje prace pripravili pod vede-
nim Mgr. Beaty Grzybekovej. (dm)

ok ok

2. maja sa uskutocnila Eurdpska viken-
dova oslava, ktoru pripravilo Gminé kultur-
ne stredisko v Nedeci spolu s partnerskym
mestom SpiSska Stara Ves na zaklade
spolo¢ného projektu. V ramci kultirneho
programu sa prezentovali viaceré folklorne
stbory, skupiny z Polska i zo Slovenska,
0.i. Cardase z Nedece, Maguranka zo
SipsSkej Starej Vsi, dychovka z Niznych
Lap$. Pre deti a dospelych boli pripravené
rbzne hry a ob&erstvenie. (dm)

k% ok

Blizi sa termin predkladania ziadosti
o priplatky pre rolnikov, ktory je uréeny na
17. méja t.r.. Ziadost predlozena po tomto
termine bude prijata, ale s uritymi obme-
dzeniami. Od celkovej sumy dotacie bude
odpocitané jedno percento za kazdy defi
meskania. Napr. ak niekto Ziadost doruci
20. méaja bude mat o 3% menej. Ziadosti
o priplatky sa registruju do 11. juna. Tento
rok su Speciélne podpory pre chov krav
a oviec. To plati iba pre vojvodstva: malo-
polské, lubelské, sliezske, podkarpatske,
$wientokrzyské. Ziadosti o tieto podpory
vypiiame na jednom formuléri spolu so
Ziadostou o priplatky. Samozrejme musi-
me spifiat uréité poziadavky. Zvieratd mu-
sia byt zaevidované na Ziadatela - rolnika
Ziadajuceho o priplatok. O tuto podporu
sa mézu uchadzat len ti rofnici, ktori v mi-
nulych rokoch neziadali o podporu spoje-
nu s realizaciou pofnohospodarskych tloh
azlepSenia zivotnej Urovne zvierat (PROW
2004-2006 alebo 2007-2013), tyka sa to,
napr. ekologickych gazdovstiev. Majitel ta-
kéhoto gazdovstva nemoze mat viac ako
10 krav a menej ako 10 oviec. Krava musi
mat’ 36 mesiacov a ovca 12 mesiacov. Na
jednu kravu by mal byt priplatok vo vyske
160 € a k ovci 30 €. V pripade, ze bude
prijaty vySSi pocCet Ziadosti na uvedené
kategorie sa prizna kazdému Ziadatelovi
priplatok v imerné zniZenej vyske. Speci-
alna podpora je aj pre rofnikov, ktori pes-
tuju strukovité rastliny.

Pri vypifiani Ziadosti treba klast do-
raz na prilohy, ktoré pripajame k Ziados-
ti, najmé ortofotomapy. Na nich musime
nakreslit' faktické vymery produkénej pol-
nohospodarskej pédy. Na mapach ozna-
¢ime skutocnu plochu obrabanej pody. Ak
nastanu nejaké zmeny, rolnik je povinny

to uviest. PoCas kontroly pri akychkolvek
nezrovnalostiach komisia podporu krati.
Rolfnik musi pamétat, ze ak vybuduje na
pozemku hospodarske stavby, napr. sto-
dolu, musi to uviest na mape a zmensit
v tomto pripade vymeru produkénej pol-
nohospodarskej pédy. Akékolvek zmeny
tykajuce sa napr. zmeny evidencného ¢is-
la pozemku, alebo osobnych udajov, treba
informovat agenturu. Podpis ziadatefa na
Ziadosti musi byt vlastnoru¢ny. Pred odo-
vzdanim treba ziadost presne skontrolo-
vat. V pripade Umrtia ziadatela treba tento
fakt urychlene nahlasit agenture, v ktore;
bola Ziadost predlozena. V takomto pripa-
de je mozné prevziat Ziadany prispevok
rodinou, alebo druhou osobou, ktora bude
pddu udrziavat v dobrej rofnej kulture.

V pripade nepredvidanych okolnosti,
napr. zaplav, rolnik neméze skosit' lUku,
musi to ohlasit' v agenture, aby v pripade
kontroly nebol pokutovany. (dm)

kok ok

Spolu zo zaciatkom maja sa usku-
to€nila aj Okresna prehliadka dychoviek
v Novom Targu, ktorej sa zucCastnili aj
dychové orchestre z Novej Belej, Vys-

nych a Niznych Lap$, Kacvina, Jurgova.
(dm)
kok ok

Ludové kapela Spi§ z VySnych Lap$
za svoje vystupenie v ramci 25. sutaze
podhalskej hudby, ktord sa konala v No-
vom Targu 1. maja, ziskala vyznamena-
nie. (dm)

kok ok

Vecer autentického folkléru sa uskutod-
ni dia 28. maja 2010 0 19.00 hod. v Dome
kultary Zrkadlovy haj, ul. Rovniankova 3,
v Bratislave.

VeCer autentického folkloru zahffia
hudbu, tanec, fudové umelecké vyrobky,
kulinarske umenie a histériu obce Jur-
gov z Pol'ska. Predstavenie obce Jurgov
s jeho histdriou a zachovanou tradi¢nou
kultarou. Uginkuja: Folklérna skupina z
Jurgova a Gurolsko muzyka Zbuje pod
vedenim D. Damera. Na zaver progra-
mu bude spoloCenské posedenie pri [u-
dovej hudbe a domacich Specialitach.
(Obgerstvenie je v cene vstupného.).
Vstupné: 7 €. BlizSie informacie na:
http://www.kzp.sk/?page=akcie&id=1103
(sp)

Vins k narodeninam

Na torte patdesiat farebnych sviecok,
marne sa pokusas dozvediet, preco.
Netrap sa zbytoCne, nerob si problém,
nemysli prave dnes na brusko oblé.
Nepozeraj sa uz spiatky,

teS sa z krasnej patdesiatky.

Ved Zivot rychlo leti ako Sip,

ako ho najlepsie prezit, nevie nik.
Nech krasne spomienky z mladosti
sa k tebe vrétia,

a vSetky zlé sa navzdy stratia.

Chceme Ti sprijemnit tento defi vinSom,

dnes cela rodina bude Ti milSou.

Vieme, ze sa vdacnosti sotva dost najde

za roky radosti vo chvili kazdej,
za Stastie dopriate, za roky lasky,
za ruky zodraté, za v3etky vrasky,
aj tak vSak prijmi dnes slova vdaky,
zdravia i Stastia les a lasky viaky.
Nech si Stastna ako teraz,

to Ti praje Tvoja dcéra.

Nech si zdrava, ako inak,

to je prianie Tvojho syna.

Nech mas lasky stale vela,

to Ti dnes Tvoj manzel Zela.

A na zaver vSetci znami —

Nech si dlho medzi nami!

V3etko len to najlepSie zo srdca pra-
ju, Janke MajerCakovej z Novej Belej
pri prileZitosti jej 50 narodenin, manzel,
dcéry, synovia, zat, mamka, sUrodenci,
cela rodina doma i v zahranic¢i a vSetci
znami.

MAJ 2010




Rt atafis
A LS N

K osemdesiatim piatim rokom patri
pochvala, uznanie, kto ich preZil v krése
plodného Zivota piného obeti v kriazsky
Sat posvétny cely ¢as odety, kto daval
néadeje, kto bol vzdy k pomoci chorym,
¢i zdfalym od réna do noci, kto daval od-
pustky, kto Zehnal narod nas, pri kom stal
k pomoci v taZzky ¢as Mesids, ten, kto sa
nezritil v zifalstve temnych dni, ten, kto
vZdy v boZiu moc veril a o nej snil. Dnes
uZ ¢as pokrocil, vdaka je na rade, roky sa
lopotil, no srdce ma mladg, je v riom lasky
sily, su to nasi jubilanti mili.

Prave v méji oslavuju 85. jubileum svoj-
ho Zivota rodéci z Novej Belej Mons. P. Dr.
Dominik Kalata SJ (19. maja 1925) a vdp.
Alojz Dluhy (22. maja 1925). Tento rok osla-
via aj 59. vyroCie knhazstva. Otec biskup
Dominik Kalata oslavi eSte 9. septembra
t.r. 55. vyrocie biskupskej vysviacky, ktoru
prijal z ruk biskupa Jana Ch. Korca.

-
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Ich zivotné osudy boli zlozité a na-
plnené prenasledovanim, vézenim, o
ale utuzilo v nich vztah k Bohu i cirkvi a
dalo silu niest BoZie posolstvo vSetkym,
ktori ich potrebovali. DIhé roky pdsobili v
réznych prostrediach a farnostiach. Vdp.
A. Dluhy na Slovensku a otec biskup D.
Kalata na Slovensku i v Nemecku, kde sa
zaoberal pastoraciou Slovakov, ale sluzil
i nemeckym obyvatelom. Po dihej a plod-
nej praci v Panovej vinici sa stali emeritny-
mi kitazmi, ktorym osud doprial stretndt sa
spolu v Seniorate Spolocnosti JeZiSovej
v Ivanke pri Dunaji. Obaja napriek mno-
hym povinnostiam vo svojich farnostiach
sa snazili navStevovat rodisko, sluzit' sv.
omSe, upeviovat naSu vieru a udelovali
nam svoje pozehnanie.

Mili jubilanti, duchovni otcovia, Vase
rodiny a rodaci myslia na Vas v modlit-
bach, porucaju Vas do opatery Sedembo-

Qratulacla ziatym Jubilantom
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%a‘..
r
=P 5

: e

Tak ako sInko kaZdé leto

rozdava lud’'om zlato,

vam ho dnes v tejto slavnostnej
chvili udelil Zivot.

Udelil vam ho za to, Ze ste 50 rokov

dokazali v dobrom aj v zlom prekonavat’

prekazky, ktoré vam pripravil.

O tom, Ze si toto ocenenie

plnym pravom zasluzite,
nepochybuje nikto z vasSich blizkych.
VSetci vam do d'alSieho

Kriaz A. Dluhy s otcom biskupom D. Kalatom

lestnej Panny Marie patronky Slovenska a
praju Vam hojnost bozich milosti, zdravia,
sil potrebnych pri hldsani evanjelia a vzdy
Vas s radostou uvitaju v rodnej obci.
Rodina a krajania z Novej Belej

spoloc¢ného Zivota Zelame
vel'a zdravia, porozumenia,
lasky a verime, Ze sa

tu takto spolu opiét stretneme
pri dalSom okruhlom

vyroci vasho sobasa.

K zlatej svadbe prianie zasielaju kra-
janskému manzelskému paru Margite
a Frantikovi Plevovcom z Fridmana
deti s rodinami, kamarati J. Markovic,
F. Svec, ako aj ostatni &lenovia vyboru
MS SSP vo Fridmane a redakcia Zivot.

45 rokov sluzby v Panovej vinici

Ukaz mi Pane, svoju cestu
a budem kracat'v tvojej pravde.
Daj, aby moje srdce bolo prosté

a malo vzdy bazen pred tvojim menom.
(Z 86, 11)

Pred 45 rokmi vdp. Dominik Kala-
ta, rodak z Novej Belej, udelil 27. maja
1965 novoknazské pozehnanie rodakom
a odiSiel hlasat Kristove evanjelium do
Sirokého sveta. Nevahal odist do dale-
kého zamoria, kde ho potrebovali veria-
ci. Dnes pdsobi v americkom Frackville.
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Napriek vzdialenosti od domova, nikdy
nezabudol na svoje rodisko a ¢asto ho
nav$tevoval a je stéle s nim v modliteb-
nom spojeni.

Drahy duchovny otec, Vy na nas ne-
zabudate vo svojich modlitbach a aj my
poru¢ame Vas a Vasu pastoracnu ¢innost
do opatery Sedembolestnej Panny Méarie,
JeZiSa Krista a Vasho patrona sv. Domi-
nika. Nech Vas Zehna Pan, ochrafuje od
zIého, udeli hojnost’ milosti, zdravia i sil
potrebnych do préce v Panove;j vinici.

Rodaci z Novej Belej
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36 rokov spolocnym

chodnickom

UZ je to davno, €o bol ten slavny den,
ked ste si povedali svoje ano,

uz vtedy ste vedeli, Ze chcete byt navzdy spolu len, -

Ze na to mate naozaj pravo.

Veru, dnes je to uz 36 rokov, o ste sa vzali,

teraz sa eSte viac milujete, vtedy ste sa mali radi..
Roky bezia, no vy sa stale mate radi a drZite pri sebe. >4
Viete, ze vzdy jeden na druhého sa mdzete spolahnit, .
vzdy, ked st nejaké problémy, rozumne sa viete dohodnat.
Podporujete jeden druhého a vzdy drzite spolu,

mozte sa vybrat aj nakoniec sveta spolu.

Lebo viete, ze ten druhy pozné cestu spat,
Ze jeden bez druhého si uz neviete predstavit svet.

Slovenska
sSV. omsSa
v Krakove

Sv. om$a sa bude odbavovat kaz-

du druht nedelu mesiaca v Sanktuariu
BoZieho Milosrdenstva v slovenskej
kaplnke v Lagievnikoch v Krakove
0 15.30 hod.

ODISLI OD NAS

Dia 10. aprila 2010 tragicky zahynu-
la pri nehode prezidentského Specialu pri
Smolefisku v Rusku vo veku 56 rokov po-
slankyria pol'ského snemu

JOLANTA SZYMANEK-DERESZ

Bola dihé roky pritomna na pol'skej po-
litickej scéne. Zastavala viaceré politické
funkcie a dve volebné obdobia pdsobila
ako poslankyria. Nech odpociva v pokoji!

Vlyjadrujeme Uprimn0 sustrast byva-
[ému prvému tajomnikovi (22.12.1961 -

e
%

Toto pekné prianie zasielaju Monike a Janovi Kurnatovcom

do Bartlett v Chicagu, USA, pochadzajucim z Novej Belej a Zivo
sa zaujimajucim o svoje rodisko mama Helena, sestra Janka a

Maj - 9.05.2010

Jun —13.06.2010
Jul-11.07.2010

August — 8.08.2010
September — 12.09.2010
Oktdber — 10.10.2010
November — 14.11.2010
December — 12.12.2010

Sv omSa v slovenskom jazyku bude
sluZena tiez v Kostole Svéateho Kriza pri
ulici Sv. Kriza 23 v Krakove, a to kazdy
predposledny utorok v mesiaci o 16.30
hod. Na prvi omSu Vas pozyvame
18. méaja 2010.

28.7.1963) Ceskoslovenskej kultirnej spo-
lonosti v Pol'sku a manzelovi poslankyne
Pawtovi Dereszovi i dcére Katarzyne.
Spolok Slovakov v Polfsku
ko ok

Dia 2. aprila 2010 zomrel v Kacvine
vo veku 78 rokov krajan

ANTON KOVAL

Zosnuly bol Elenom MS SSP v Kacvine
a Gitatelom &asopisu Zivot. Odisiel od nas
vzorny krajan, starostlivy manzel, otec,
dedo a kamarat. Nech odpociva v pokoji!
kok ok
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brat Marian s rodinami.

DAR SRDCA

Do naSej akcie Dar srdca sa ten-
tokratzapojil krajan Bronislav Knap¢ik
z Mikotova sumou 800 zlotych, ktoré
urcil pre potreby Miestnej skupiny na
Sliezsku. Srde¢ne dakujeme.

Ktokolvek by chcel podporit nas
Spolok, modze prispievat na adresu:
Towarzystwo Stowakéw w Polsce,
ul. $w. Filipa7, 31-150 Krakéow. Nr
konta: Bank Pekao S.A. Il/O Krakow,
36-1240-2294-1111-0000-3708-6972.

Dna 13. aprila 2010 zomrela v Kez-
marku vo veku 93 rokov krajanka

ROZALIA BONKOVA

Zosnula pochadzala z Kacvina a vzdy
sa Zivo zaujimala o svoje rodisko a osudy
Slovakov v Polsku. Odila od nas dobra
krajanka, starostlivd matka, babicka, pra-
babicka a svokra. Nech odpociva v pokoji!

Rodindm  zosnulych
Uprimnu sustrast.

vyjadrujeme

MS SSP v Kacvine
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Aky vplyv majua cisla
datumu narodenia na vase zdravie?

0zno sa pytate, ako moze datum
M narodenia ovplyvnit vase zdravie.

Skuste si precitat nasledujuce
riadky a mozno ze sa dozviete nieCo za-
ujimave.

Z hladiska numerolégie, Cisla neobsa-
huju len kvantitu, ale ja kvalitu vo forme
sily, teda vibracie. TU mozno merat po-
dobne ako neviditelné jednotky elektricke;
energie. Niektoré Cisla vibruju vo vy33e;
frekvencii ako iné. Pokial' sa ur€ité Cisla
v datume narodenia objavuju CastejSie
ako ostatné a vy nenajdete spravny ventil,
ako ich energiu uvolnit, tak na vas péso-
bia stresovo, drazdia nervovy a imunitny
systétm a nasledne sa toto pOsobenie
moZze odrazit na zdravotnom stave ¢love-
ka. Je preto délezité, aby sme dispozicie
rozpoznali v€as, tvorivo energiu vyuzili a
tym zabranili pésobeniu nahromadene;
energie na telo.

Lekarsky vyskumy v poslednych ro-
koch odhalili, ze vefa zavaznych choréb
postihuje najcastejSie ludi s emocional-
nymi zabranami, ktori maju problém ho-
vorit o svojich skutoénych pocitoch a po-
trebach. Emacie si mocné energie a ich
nespravne usmernenie a blokovanie spo-
sobuje najroznejSie zdravotné problémy a
bolesti.

3 6 9
2 5 8
1 4 7

Zékladom numerol6gie je numerolo-
gicka mriezka. Vy si skuste napisat svoj
datum narodenia do danej mriezky a na
z&klade toho zistite ku ktorym ochoreniam
mate sklon a ako im predchadzat. Ak
ste sa napriklad narodili 11.11.1973, tak
umiestnenie Cisel v mriezke bude vyzerat
nasledovne:

11111 7

Méze sa stat, Ze vpisanim Cislic datu-
mu narodenia do numerologickej mriezky
nebudete mat' zvySenu ani jednu hladinu
Cisla. V takom pripade vpiste do VaSej
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mriezky aj sucet Cislic v datume narode-
nia.

Napr.: 11.11.1973 = 1+1+1+1+1+9+7+3
=24 =6 - Do mriezky vpiSete Cisla 2, 4, 6.

3 6 9
2
11111 4 7

ak mate vo svojej mriezke len jednu
1 jednotku, tak mate problém s vyjad-

renim svojich hlbSich emaécii a tiez
ich rozpoznanie. Tieto stavy vedu k za-
blokovaniu energie a v najlahSich pripa-
doch k bolestiam v hrdle /nazhromazduje
sa tam nevypovedané/. Vhodné je preto
pestovat relaxacné alebo iné telesné cvi-
Cenia. Naucit sa rozpoznavat' svoje city a
hovorit o nich.

Naopak, ak mate v mriezke vela 1, ako
vidite na priklade, tak ste po emocionalne;
stranke velmi citlivi a zranitelni. Casto sa
branite agresivnym slovnym utokom. Pre-
nasleduju vas starosti s dychacim Ustro-
jenstvom, alebo alergie. Pomézu vam
prechadzky na Cerstvom vzduchu.

viaceré dvojky podnecuju zvySenu
2intuitivnu vnimavost' a ta sa v nega-

tivnom pripade prejavuje zazivacimi,
alebo nervovymi problémami. Méze vam
pomdct tvoriva zaluba ako malovanie, he-
rectvo, timoveé Sportové hry.

viacpoCetné trojky v mriezke prina-

§aju so sebou vysokd hladinu men-

talnej energie, ktora pri nespravnom
uvolneni spdsobuje bolesti hlavy, zIé sny,
no¢né mory, poruchy vnimania. Vhod-
nymi su tvorivé aktivity v oblasti umenia
/hudba/, alebo Sportova aktivita vyzadu-
juca koncentraciu /napr. strelba, bojové
techniky/.

viaceré Stvorky vytvaraju perfekcio-
4nistov, ktori si nedopraju oddych. Tr-

pia pocitmi netspechu, ¢o sa odraza
na pohybovych problémoch, poruchach
metabolizmu, alebo vysokom krvnom tla-
ku. Délezité je pre vas akakolvek fyzicka
¢innost, tvoriva praca s hlinou, alebo lop-
tove hry.

viaceré patky zvySuju intenzitu pre-
52ivania citov a davaju sklon k nala-

dovosti, migrénam, starostiam s krv-
nym obehom, bolestiam v S§iji a chrbtice.
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Za ziadnych okolnosti by ste nemali svoj
temperament obracat do vnutra. Nevy-
hnutnostou by pre vas mal byt pravidelny
pobyt na ¢erstvom vzduchu, beh, jazda na
koni, plavanie, surfovanie.

viac Sestiek vyvolava vo vas neistotu

a nutnost harmonickych vztahoch.

Stresové situacie prehlbuju sklon
k nachladnutie, chripkam, anginam. Ak
sa niekto dotkne vasSich citov, tak trpite
vymyslenymi priznakmi, ktoré pdsobia
velmi vierohodne. Vhodnym usmernenim
energie 6 su tvorivé aktivity kladuce déraz
na rovnovahu, gymnastika, plavanie, joga,
golf.

vela 7 dodava povahe melodrama-
7ticky rys. Bolesti silne suvisia s du-

Sevnym rozpolozenim. Mézu to byt
bolesti ndh, krizovej €asti chrbtice, oblicky
a mocovy systém, mozete trpiet aj chro-
nickou Unavou... 7 ma totiz ti schopnost,
Ze do seba nasaje vSetky negativne ener-
gie, s ktorymi pride do styku. Vybornym
ventilom je dramaticky kurz, hudba, tanec,
alebo Studium inych kultar, ¢i duchovny
rozvoj.

viaceré osmicky prinasaju vysoku
8 hladinu mentalnej energie, ktora ube-

ra na schopnosti relaxacie. Bystry um
vyvolava nespokojnost so Zivotom. Vhod-
né su zaluby, kde sa vyzaduje zmysel pre
detaily ako napriklad pisanie, pocitace,
tvorba Sperkov, kreslenie, lebo v opatnom
pripade nevyuzita energia spésobuje naj-
CastejSie starosti s alergiami a pre svoju
hyperaktivitu nachylni k drobnym zrane-
niam.

viaceré deviatky su svojim pésobe-

nim velmi podobné ako osmicky.

Deti narodené v devatdesiatych ro-
koch dvadsiateho storoCia, u ktorych sa
vyskytuju viaceré 9 najcastejSie, sa snazia
vSetko analyzovat' a ich mysel nepozna
oddych, ¢o v8ak vedie vy&erpaniu vnutor-
nych zdrojov, napor na centralny nervovy
systém a nepokojnému spanku. Su viac
citlivé na potraviny /vhodné su [ahko stra-
vitelné pokrmy/, lieky, kvalitu Zivotného
prostredia, v ktorom ziju. Vhodna je pre
nich prirodna lie€ba /napr. homeopatika-
mi/. Studium v kole by malo byt pre tiito
generaciu vedené formou hry a rozhodne
by ich rodi¢ia mali zapojit do akéhokolvek
zaujmoveého krizku. (Zdroj: internetové noviny)



MAJ PLNY
KVETOV

Najoblubenej$§im majovym kvietkom
je konvalinka voriava (Convallaria majalis,
pol. konwalia majowa). Ma holu priamu
byl s dvoma kopijovitymi listami. Kvety
vyrastaju v riedkom strapci. Su stopkaté,
visiace, zvonéekovité, mlieénobiele, velmi
vonavé. Plod je Cervena bobula. Konvalin-

ka rastie od nizin az do horského pasma
v presvetlenych listnatych lesoach. Cela
rastlina je jedovata.

Medzi pévabné majové kvety patri g
hluchavka biela (Lamium album, pof. jas-
nota biafa). Je vysoka 30-50 cm, s priamou

byfou, na ktorej
# . SU protistojné ko-

. pijovité listy. Vich
pazuchach vyras-
taju v strapcovi-
F tom sukveti biele
L kvety so zvonce-
kovitym zelenym
kalichom. Plod je
vajcovita tvrdka.
Rastie v teplej-
8ich  oblastiach
az do horského
pasma. Patri medzi vyznamné lieCivé
rastliny.

Z bohatej ¢efade kosatcovitych (Iri-
daceae) sa vyskytuje na Slovensku nie-
kofko druhov. Vzacny je kosatec sibirsky
(Iris sibirica,
pol.  kosaciec %%
syberyjski Irys), W&
rastuci na vih-
kych slatinnych
[tkach a mokra- §
dinach. Je to az
100 cm vysoka |
trsovitd rastlina ¥
s plazivym pod- @&
zemkom, v hor- §

nej Casti je riedko rozkonarena. Kvety su
modrofialové, vonkajSie okvetné listky be-
lasé, hnedo alebo fialovo Zilkované. Plod
je dlhostopkata tobolka. Kvitne v maji az v
juni. Patri medzi chranené druhy.
VzacnejSi je kosatec travolisty (Iris
graminea, pol. kosaciec trawolistny), trso-
vita rastlina asi 30 cm vysoka, s priamou
bylou. Ciarkovité listy st 50-60 cm dihé.

Jednotlivé kvety vyrastaju v pazuchéach
blanitych listefiov. Su modrofialové, von-
kajSie okvetné listky tmavo zilkované,
bielo Skvrnité. Plod je Sesthrann kridlata
tobolka. Rastie na vapenatych stranach.
Kvitne v maji a juni. Je zdkonom chrane-
ny.

Vzacnym endemitom Slovenska je
cyklamén fatransky (Cyclamen fatrense,
pol. cyklamen fatrzanski), podobny cyk-
laménu eurépskemu (Cyclamen europa-
eum, pol. cyklamen europejski), okrem
listov, ktoré su tamvozelené, bez vyraznej
bielej kresby na Cepeli. Zospodu su listy
fialovasté. Ma velku gufovitl hfuzu so Su-
pinatym podzemkom, z ktorého vyrasta
ruzica listov na dlhych stopkach. Zo stre-
du ruzice vychadzaju ruzovofialové kvety,
ktoré prijemne vonaju. Kvitne od jula az
do konca augusta. DIhé kvetné stopky sa
po odkvitnuti Spiralovité stacaju k zemi,
kde gulatd tobolka prezimuje. Semena
dozrievaju az v buducom roku.

Centrum vyskytu tohto cyklaménu je
v juznej Casti Velkej
Fatry, kde rastie v
bucinach. Ako druh
vyskytujuci sa len an
malej ploche je za-
konom chraneny.

Spracované

na zaklade knihy
Slovensko krajina
kvetov, Knizné
Centrum 1998
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V tomto mesiaci musia véelari vy-
nalozit' najviac prace a starostlivosti
o vcelstva. Nastadva hlavna znaska.
Okrem toho treba med z ovocnych
stromov vytoCit a vCelstva pripravit na
hlavny znasku z malin a medovice.

Pri nadstavovani mednikov sa
odporucaju rozne postupy. Niektorym
vCelarom sa osvedCuje prevesovanie
2-3 plodovych plastov do mednikov,
pricom na ich miesta vkladaju me-
dzistienky. Podfa inych vhodnejSie
je nadstavovat’ medniky postupne a
vkladat' do nich iba 4-6 plastov, ktoré
je vCelstvo schopné obsadit. Pritom
polovicu plodiska nechavaju zakrytd
igelitom alebo féliou z hizevnatého
polystyrénu. Tento Ukon je velmi ,cit-
livy“ vzhfadom na poveternostné pod-
mienky a kondi¢nu zrelost' véelstva.

V tomto obdobi sa za€ina aj rojova
nalada, na ktori ma vplyv aj nedosta-
tocny priestor. Neodborny postup pri
vpustani véelstiev do mednikov moze
zapricinit' taktiez rojovu naladu véel-
stva, zachladenie plodovych plastov
prevesenych do mednikov alebo pri-
brzdenie rastu vcelstva.

Pri vyberani mednikovych plas-
tov z Ulov postupujeme tak, ze do
debnicky vyberieme plné plasty a na
ich miesto vloZime rezervné. Ked' ich
nemame, plasty do prvého mednika
vratime az nakoniec. Ul zakryjeme
a veely smykom zmetame do rojnice
alebo do hlinikovej kanvy. Aj medové
plasty zakryjeme, aby ich nenapa-
dali cudzie v€ely. Zanesieme ich do
miestnosti, kde med vytatame. Vcely
Z rojnice alebo z kanvy vysypeme do
prislusného Ula. (aj)
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Mladym - mladsim — najmladsim

Libusa Friedova

ONPRSTOCH,|
INAYRUKE

Prsty na ruke velmi pekne ukazuiju, kol-
ko maju deti rokov.

- Ja mam tolko! — ukazuje Petrik tri prs-
ty. Lebo ma tri roky.

- Ja mam uz tolkoto a kusok! — ukazu-
je Majka Styri prsty a kusok. Lebo ma Styri
roky a kusok.

Ked je nejaké dieta malické a eSte nema
Ziadny rok, tak neukazuje ziadny prst. Lebo
je to eSte babéatko. A reve v koCiku. A vo-
bec nevie, ¢o je to dajaky rok. Staré mamy
a dedkovia roky na prstoch tieZ neukazu-
ju. Nemaju tofko ruk, aby sa im tam vSetky
roky pomestili. No jedna babka chcela aj
tak ukazat na prstoch, kolko ma rokov. Ale
potom uz nechcela. To by musela mat tolko
ruk, zeby z nej bola babka storucka.

(Véielka ¢. 10/1992)

Stefan Moravéik ta Bencatova

Zvieratka
su naSi kamarati -
Zajko Bojko, €o ta nuti

stat za krikom

zakriknuty?

Pod sem, nech ta pohladkam!
- kri¢i mala Lubka.

Co sa stalo zvieratkam?
Zajko Bojko zdupka,
lastovicka ufrngne,

zmizne kazdy.

Aj ten vrabec ubzikne,
slimak ufujazdi... x ®,
Preco kazdy uteka? )

Vraj sa boja - Cloveka.

s mame Lubku, Stanku, oﬁr
oré vedia vycitanku.

Sili raky
Styri fraky

iy , . ' Srnka brnka
Neubliz im, moja zlata, f p pre straky aj na dno hrnka,
mozno sa k ndm zase vratia. pre slimaky. _ . spadla jej ta
Ihly im dal = modra trnka.
stryko jez .JI Na pomoc jej ide jez,
a ty za nim : ty za nimi rychlo bez.
rychlo bez.

(Vcielka ¢. 19/20, 1991-1992)
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Mladym - mladsim — najmladsim

SLOVENCINA PRE NAJMENSICH

Na ceste si treba davat’ pozor!

Milé deti, dnes si dame mall lekciu na tému — ako sa treba
spravat na cestach. Urite mi date za pravdu, ze nielen vo velkom
meste, ale aj v malych mesteckach i na dedinach treba dodrziavat
rozliéné predpisy. Veru ano, ked sa pohybujete po cestach, ktorymi
jazdia auta, nakladné auta, traktory, bicykle, musime si davat velky
pozor. Nehovoriac o tom, Ze vo velkomestach su pre nas vSetkych
velkou nastrahou aj elektriGky, obrovskeé trolejbusy, autobusy a ta-
xiky. Nezabudajme, Ze ked chceme byt opatrni a pozorni, musime
vediet, o m6zeme a Co nemdzeme robit na ceste.

Tak napriklad — ked chceme prejst na druhu stranu cesty, alebo
ulice, najlepsie urobime, ak prejdeme na mieste, ktoré je na to pres-
ne urcené. Hadajte ¢o to je! No predsa prechod pre chodcov! Upo-
zoruje nan aj dopravna znacka. V mestach je prechod pre chodcov
doplneny aj o svetelnU signalizaciu, teda semafor. Deti, viete, aké
farby st na semafore? Viem, viem, ved to je veru fahka otédzka. Je to
predsa zelena, Cervena a oranzova, ¢i podla niektorych, Zlta farba.

Do hory ma poslali,
sekeru mi nedali;

u nds takd obycaj,
obycaj, sekeru si pozicaj.

Ja do hory nepojdem,
drevo rdbat’ nebudem:;
drevo by ma zabilo,

zabilo, ¢o by dievca robilo.

No hadam ani sa nemusim pytat, pri tejto farbe mézeme bez obav
vykroCit, vS§ak? Mate pravdu — je to zelena farba. Musime byt velmi
ostraziti, lebo je tu riziko, ze nas zrazi auto!
Rovnako sa na cestach musia sprévat aj ti, ktori jaz- \
dia na bicykli. Ved prichadza leto a teplé pocasie
™

vSetkych bicyklistov laka na cesty!

Ateraz je tu pre Vas Uloha. Pozrite sa na
nasledujici obrazok a pomenujte vozidla, .
ktoré su na fiom zobrazené. Obrazok vyfar-
bite podla vlastnej fantézie a poslite postou do
redakcie. Netrpezlivo ¢akam na VasSe pestrofareb-
né obrazky.

Z préac, ktoré sme dostali do redakcie mi-
nuly mesiac odmefujeme: Marcelu Zygmondovu
z Krempach a Davida Starostovi¢a z VySnych Laps.

Pripravila: Lydia Ostrowska

J. Slujka, 1881. Sklenie Teplice, [Tekovska]

“se -ke-ru mi ne-da-lj

se - ke - ru  si po - Zi - &aj.
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JAROMIR
NOHAVICA

Jednoducho Jarek - doslovne tak ho
oslovuju tisicky fanuSikov roztrisenych
po celom svete. Narodil sa 7. juna
1953 v byvalom Ceskoslovensku
- v Ostrave. Mnohé z textov pies-
ni, ktoré napisal, sa dotykaju prave
jeho rodiska i spomienok na det-
stvo. Ked sa oZenil, domovom sa
prenho stalo TeSinsko - mestecko,
ktorému venoval nejednu pieseri.

Je to spevak, folkovy umelec,
textar, alebo hudobnik? Tato otaz-
ku si kladi mnohi. Zda sa, Ze je to
predovSetkym spevék - citlivy a em-
paticky umelec, ktory sa vo svojich
poetickych textoch dotyka udalosti,
ktoré ho obklopuju, miest, po kto-
rych krécal, ale aj jeho vnutorného sveta
- bolesti, smutku a radosti. Jedine¢né su
jeho texty a piesne pre deti - plné Zartov
a teplého humoru.

Hoci vyStudoval odbor celkom iného
zamerania nez spev, osud ho nasmeroval
prave na hudobnu cestu. V rokoch 1978

- 1981 dialkovo Studoval na Strednej kni-
hovnickej Skole v Brne a zaroven urcity
¢as Studoval aj na Technickej univerzite
v Ostrave. Popritom spieval, pisal vlastné
texty a hral na gitare i na heligénke - hu-
dobnych nastrojov, bez ktorych si Jaromira
Nohavicu nemozno ani predstavit.

Do povedomia verejnosti sa dostal ako
textar v roku 1981 - s piesfiou Lasko voni$
de$tém v podani Marie Rotrovej. Nasledo-
vala spolupraca s mnohymi zndmymi i me-
nej znamymi umelcami. Okolo roku 1988
vydal niekolko zaujimavych LP platni — de-
but Darmodej, neskér platne: Mikymau-

zoleum, pesnic¢ky pre deti - Tri prasiatka,
Divné stoleti, Moje smutné srdce, Babylon
a mnoho dalSich LP platni i CD albumov.
SU to len niektoré z titulov, ktoré ma Jarek
na svojom konte. Jednou z jeho najvac-
8ich hodnét je jeho prirodzenost. Jarek sa
nehra na pop-hviezdu a neskryva, Ze ma
za sebou mnoho fudskych zlyhani
a chyb.

V priebehu poslednych rokov
pravidelne UCinkuje na festivaloch
v Cechach a na Slovensku, no aj
okruh polskych fanisikov sa neusta-
le rozSiruje. Séria jeho poslednych
koncertov naplanovana na polovicu
aprila sa neuskutoc¢nila v désledku
leteckej katastrofy v Smolensku.

Zaujimavym pocinom na pol'skej
hudobnej scéne je vyber piesni z via-
cerych albumov Jaromira Nohavicu.
Texty boli prelozené do pol'ského ja-
zyka, vzniklo tak zaujimavé dvojcé-
degko - Swiat wedtug Nohawicy (Svet podla
Nohavicu). Jarkove texty v polskom vydani
spievaju, napr.: Wolna Grupa Bukowina,
Edyta Geppert, Stanistaw Soyka, Zbigniew
Zamachowski. Ak sa vam naskytne prileZi-
tost’ vypodut si tieto piesne, nevahajte ani
chvilu, oplati sa to! (lo)

CATERHAM
SUPERLIGHT 2.0

Pri pohlade na tento automobil neje-
den milovnik Stvornohych tatoSov zataji
dych. Auto svojim vzhladom pripomina
staré motorové vozidlo, no jeho aktuéine
vlastnosti, skratka, idi s dobou.
Je to stopercentne originalny
automobil, vyrobcovia ho pre-
zentuju ako Sportové motorove
vozidlo, ktoré v sebe zahffia
Stipku nostalgie uplynutych dav-
nych Cias.

Vozidlo z tejto dielne vam dovoli po-
znat jazdné vlastnosti na urovni zavod-
nych pretekarskych vozidiel a zarukou je
radost z jazdy a dokonaly pozitok. Uved-
me aspon zakladne vlastnosti prezento-
vaného modelu - Ceterham Superlight
2.0: objem jeho batoZinového priestoru
- 155 litrov, pohotovostna hmotnost- 500

Kabriolet Caterham  Su-
perlight vyiel z dielne Colina =
Chapmana - jedného z najzna-
mejSich anglickych konStrukte-
rov. Colin predstavil verejnosti
prvy Super Seven v roku 1957
a odvtedy sa venuje konstrukcii a
rozvoju automobilov tej najvyssej
kvality. Za nim vS8ak stoji firma
Lotus. Od roku 1973 je Super Se-
ven vyrabany dcérskou spolo¢nostou firmy
Lotus, ktorou je firma Caterham.
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kg, druh motora - radovy, umiestnenie
motora - vpredu, pozdlzne, zdvihovy ob-
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jem - 1997 ccm, pocet valcov - 4, pocet
ventilov - 16, predné brzdy su kotuCoveé
s vnutornym chladenim a zadné brzdy
nemaju chladenie, sériovy rozmer pneu-
matik - 195/60 R 15. Dodajme eSte, ze
auto je dvojdverové a jedinou z jeho ne-
vyhod je maly pocet miest, totiz - okrem
Soféra sa do auta zmesti len jeden spolu-
jazdec, chyba tiez klimatizacia, no
ako vieme, v kabriolete to nemusi
byt problém.

Pokial ide o datum uvedenia
tohto vozidla na trh, je to jul 2006.
V tom istom roku bol Caterham
Superlight 2.0 vyrobeny. To su
niektoré zakladné informacie, ktoré
vyrobca ponuka moznym zaujem-
com. Na jeho internetovej stranke
najdete informaciu, ze priebezné
vylepSenia su zamerané na spine-
nie naroénych poziadaviek suc¢as-
nych zakaznikov. Ak patrite medzi
nich, staci len zajst do renomova-
nych autosalénov a opytat sa, ¢o
vSetko eSte spominany model po-
nuka. Je toho urcite ovela viac. (o)



Frantisek Kotkovic
JASNE SLOVO

Umenie a varenie
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Co na ohed?

Macanka - specialita vychodu

11 Stavy z kyslej kapusty, 5 dkg orav-
Skej slaniny, trocha masti, 10 dkg hladkej
muky, sol, star$i chlieb.

Pokrajanu slaninu oprazime na masti.
Zasypeme polovicou muky a uprazime do
hneda. Zalejeme vodou z kapusty, rozmie-
Same a nechame chvilu vriet. Druhd polo-
vicu muky rozmieSame vo vode a vlejeme
do polievky. Osolime a este povarime. Po-
davame s oprazenymi kockami chleba.

Filé po arabsky
600 g file, sol, 3 striciky cesnaku,

mleta sladka aj paliva paprika, 40 g oleja,
citrénova Stava.

Ciastoéne rozmrazené filé rozdelime
na platky, osolime a potrieme cesnakom
zmieSanym s obidvoma paprikami (pélive;
len mélo) a dame na pekac s olejom. Pe-
¢ieme mierne asi 20 minut. Podfa potreby
podlejeme a prelievame vypecenou $ta-
vou. Kratko pred dopecenim nakvapkame
na filé citrénovu Stavu. Podavame s vare-
nymi zemiakmi a Salatom.

Zakusky

Makovy kolaé¢
s cokoladou

2 hrnéeky krystalového cukru, 3 vaj-
cia, 1 hrcek ryZového mlieka, 1 hrncek
oleja, 1 hrnéek nemletého maku, 1 jabl-
ko, 1 hrncek kukuricnej muky hladkej,
1,5 hrnéeka bezlepkovej muky Special.
Na potretie: kyslasty lekvar, cokoladova
poleva zo 100 g bezlepkovej ¢okolady a
2 CL palmového tuku.

Vymie$ame Zitka a cukor na penu.
M6zeme pridat 3 PL hordcej vody. Trochu
cukru si odloZime do bielok na sneh. Pri-
dame mlieko, olej, nemlety mak, najem-
no postrihané jablko a nakoniec muku.
PremieSame. Urobime sneh a opatrne ho
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vmieSame do cesta. Vylejeme na plech
pokryty papierom a upeéieme - na 180 °C
20-25 minut. Po vychladnuti natrieme lek-
varom, najlepSie ribeziovym a polejeme
¢okoladovou polevou - nad parou rozpus-
time 1 tab. bezlepkovej Sokolady a 1-2 CL
palmového tuku.

~

Salaty

Hlavkovy salat s kyslym
mliekom

2 véacSie hlavky salatu, 4 dl kyslého
mlieka, sol, citrénova Stava, 1 vajce uva-
rené natvrdo, paZitka.

Hlavky Salatu ocistime, rozoberieme
na listky a umyjeme pod tecicou vodou.
Mlieko so solou a citrénovou Stavou roz-
Slahame a zalejeme nim $Salat. Uvarené
vajce postrithame a posypeme nim kazdu
porciu. Ozdobime umytou a posekanou
pazitkou.

(Zdroj: recepty.sk)
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W KOSMETYCE

Kwiaty w kosmetyce, nie tylko piek-
nie pachna, ale tez nawilzaja skore, od-
Zywiaja jq oraz koja wszelkie podraznie-
nia. Sa rowniez bardzo delikatne. Bez
obaw wiec moga po nie siggnaé panie
w kazdym wieku. Dla naszej skoéry nie
ma przeciez nic lepszego od tego, co
proponuje natura.

Roza

Jest zdecydowang faworytkg kosme-
tologow. Wyciag z jej ptatkow od wiekdw
stosuje sie w kremach i balsamach. A to
dlatego, ze ma on wszechstronne wia-
$ciwosci pielegnacyjne: dobrze nawilza,
odzywia i uelastycznia skore oraz rozja-
$nia przebarwienia. Mozna go spotka¢ w
kosmetykach do kazdego rodzaju cery;
nawet naczynkowej, bo wzmacnia on réw-
niez kruche naczynia krwionos$ne. Jego
walory zapachowe sprawity, ze czesto do-
daje sie go takze do balsaméw do ciata,
zeli pod prysznic, ptynow do kapieli. Owo-
ce dzikiej rézy zbiera sie w sierpniu i wrze-
$niu. Sg one bogate zwtaszcza w witami-
ne C - majg jej 10%, ale takze witaminy:
A, B, P, K, E oraz karoten, garbniki, kwasy
organiczne i flawonoidy. Szczegolnie po-
leca sig je w walce z przeziebieniem, przy
problemie pekajacych naczynek krwiono-
$nych oraz kamicy zotciowej i nerkowe;.
Jest pomocna takze w czasie narazenia
na duzg ilos¢ stresu, brak snu oraz przy
biegunkach. Z owocow dzikiej rozy mozna
pozyskac olej, ktéry nadaje sie do leczenia
stanéw zapalnych skoéry, oparzen i trudno
gojacych ran.

Stonecznik

Czesto nazywa sie go kwiatem ston-
ca. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ olejow
roslinnych stonecznik zwyczajny znalazt
szerokie zastosowanie w produkcji ko-
smetykéw. Olejow uzywa sie do produkgji
preparatow kosmetycznych o dziataniu
nawilzajacym, regenerujacym, uelastycz-
niajgcym i ochronnym. Olej stoneczniko-
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wy zawiera duze ilosci kwasu linolowego.
Deficyt tego kwasu nienasyconego jako
sktadnika bton biologicznych, powodo-
wanego procesami  wolnorodnikowymi
stanowi czestq przyczyne zakidcen w
funkcjonowaniu membran jako barier
chronigcych komérke przed nadmierng
utratg wody. Kapiele z dodatkiem od-
waru stonecznikowego stosowane sg w
stanach zapalnych skory, owrzodzeniach
oraz wybroczynach podskérnych. Wita-
miny zawarte w wyciggu stonecznikowym
wykazujq dziatanie przeciwutleniajace
poprzez hamowanie proceséw wolnorod-
nikowych, co w nastepstwie wzmacnia
ochronng warstwe naskorka, zapobiega
utracie wody oraz uelastycznia skore.
Wyciagi z kwiatéw stonecznika dodawane
sg do kremow i tonikow przeznaczonych
dla cery dojrzate;j.

Rumianek

Te kwiatki znamy z babcinego ogréd-
ka. Wygladajq delikatnie i takie tez majq
whasciwosci. Wyciag z nich wspaniale fa-
godzi podrazniong cere. Zawiera bowiem
naturalne substancje przeciwbakteryjne,
ktore utatwiajg gojenie i kojg skére. Ma
w sktadzie takze silnie dziatajace sub-
stancje odzywcze, pobudzajace odnowe
komorkowa. Kremy z rumiankiem sg naj-
czesciej przeznaczone dla cery suchej,
wrazliwej i alergiczne;.

Mam nadzieje, ze teraz przychylniej
spojrzycie na kwiaty w waszych ogrdd-
kach i odkryjecie nie tylko ich walory wi-
zualne. Pozdrawiam i do zobaczenia za
miesigc!

Dawid

NORDIC WALKING
czyli jak maszerowac
po zdrowie

Wystarczy tylko che¢ do ruszenia sie
z domu, sportowe buty i kijki, zeby upra-
wia¢ nordic walking (czytaj nordik toking).
To sport dla kazdego — bez wzgledu na
wiek, kondycje czy tusze. | mozna cie-
szy¢ sie nim wszedzie — na ulicy, face,
w gorach. To sposéb aktywnosci dla 0sob,
ktére w wyniku wypadkdéw lub z innych
przyczyn stracity czesciowo sprawnos¢ fi-
zyczng. Skuteczny jest takze dla tych, kto-
rzy majq lekki niedowtad korczyn dolnych.
Jest idealnym rozwigzaniem dla ludzi, kt6-
rzy skarzg sie na bole stawow, kregostu-
pa, miednicy, kolan i kostek. Szczegdinie
odcigzone sg stawy, co jest istotne dla
0s0b starszych. Nordic walking usprawnia
uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy,
zwigksza pobor tlenu 0 20-40%, w zalez-
nosci od intensywno$ci wbijania kijkdw.
Technika kroku i kijki wymuszajg pozycje
wyprostowana, co wptywa korzystnie na
kregostup i pogtebia oddech. Oprécz mie-
$ni nog i posladkow pracujg tez miesnie
rak, klatki piersiowej, brzucha pozwala
to nieco spali¢ wiecej kalorii niz podczas
chodzenia. Jak si¢ wiec okazuje mozna
go uzna¢ za dobrg forme odchudzania —
zrzucania zbednych kilograméw. Daje po-
prawe 0golnego samopoczucia i komfortu
psychicznego — zwieksza bezpieczenstwo
chodu przy uzyciu kijkow, poprawe nastro-
ju i dobrg zabawe. Regularnie uprawiany
moze wysoko podnies¢ sprawnos¢ ogol-
na.

Bardzo wazna sprawa jest opanowanie
prawidtowej techniki nordic walking. Tylko
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wtedy przyniesie on korzysci zdrowotne.
Rozpoczynajac nauke pamigtamy, Ze na
kijkach sie nie opieramy jak na lasce, ale
sie nimi odpychamy jak podczas biegu
narciarskiego. | tak:

- idz, ciggnac kijki za soba, miesnie
barkéw rozluznione, plecy wyprostowa-
ne

- zacisnij palce na kijkach, wcigz cia-
gnij je za soba, ale postaraj sie trzymaé
rece wyprostowane w fokciach

- whij prawy kijek (na wysokosci piety
lub tuz za nig), wykonujac jednoczesnie
krok do przodu lewg noga

- kiedy reka z kijkiem pozostanie
za toba, przenie$ na niego ciezar ciata,
odcigzajac stawy, i mocno sie odepnij,
w momencie odepchnigcia otwdrz dion
i rozluznij miesnie rak — kijek powinien
by¢ mniej wiecej w potowie dtugosci kro-
ku.

Kijki trzyma sie blisko ciata, pod ka-
tem ok. 60° w stosunku do poditoza. Do-
dac nalezy, ze dla wyuczenia i utrzyma-
nia poprawnej techniki chodu, konieczny
jest prawidtowy dobér kijkow. Znaczenie
ma ich dtugos¢, elastycznos¢ i wytrzy-
matos¢. Ustalajac dtugos¢ kijkow mozna
stosowac wzor — 0,68 x wzrost, lub tak
dobra¢ dtugo$¢ by stojac w pozycji spo-
czynkowej zachowac kat prosty w stawie
tokciowym. Przy doborze dtugosci nale-
zy bra¢ pod uwage poziom sprawnosci,
elastycznos¢ i ruchomo$é w stawach. Im
lepsza sprawno$¢, tym bardziej uzasad-
nione jest uzywanie kijkow dtuzszych.
Osoby poczatkujace i nie charakteryzu-
jace sie wysokg sprawnoscig powinny
uzywac kijkow proporcjonalnie nizszych.
O pozostatych dwéch cechach kijkéw de-
cyduje materiat z ktérego sg wykonane
— rézne proporcje wiokien weglowych
i szklanych. Zasadq doboru kijkéw po-
winno by¢, ze im bardziej intensywne
i czestsze sg treningi, im wigkszy stopien
trudnosci  wykonywanych ¢éwiczen, im
trudniejsze warunki terenowe, tym Kijki
powinny by¢ twardsze i Izejsze.

Niewatpliwie wcigz rozwijajaca sie
i zyskujaca na popularnosci forma ¢éwi-
czen Nordic Walking moze sta¢ sie sil-
nym ,narzedziem” i dodatkowg metodq
usprawniania we wspotczesnej, kom-
pleksowej rehabilitacji, w réznych obsza-
rach jej zastosowania.

Jozefa Pieronek
mgr fizjoterapii

=

\Pl’a Whik

Szybki podziat
nieruchomosci

Jesli istnieje zgodnos¢ co do podzia-
tu mozna to zatatwi¢ drogg sadowa, albo
poprzez spisanie umowy u notariusza.
Jesli nie ma zgodnosci co do podziatu po-
zostaje tylko droga sadowa.

Postepowanie sadowe jest tansze.
Whiosek o podziat spadku moze ztozy¢
kazdy ze spadkobiercow. Nie ma na to
zadnych ograniczen czasowych. Przy
sktadaniu wniosku do sadu o podziat
spadku pobierana jest optata sadowa
— 500 zt lub 300 zt (gdy wszyscy spadko-
biercy sg zgodni co do sposobu podzia-
tu). Do 500 zt trzeba czasami doliczy¢
ewentualne dodatkowe koszty sadowe
(np. wycena majatku przez biegtego).

Whiosek nalezy ztozy¢ w sadzie rejo-
nowym wiasciwym dla ostatniego miejsca
zamieszkania spadkodawcy. Wzér takie-
go wniosku mozna znalez¢ np. na stro-
nach internetowych. Do wniosku nalezy
dotgczy¢: postanowienie sadu wydane po
postepowaniu spadkowym (stwierdzajace
nabycie spadku), wypis z ksiegi wieczy-
stej nieruchomosci, wstepny plan podzia-
tu nieruchomosci. Sad wtedy wystepuje
do gminy o wskazanie, czy propozycja
podziatu jest zgodna z planem zagospo-
darowania przestrzennego lub warunka-
mi zabudowy. Poza tym wielko$¢ uzyska-
nych dziatek musi by¢ zgodna z ustawg o
zagospodarowaniu przestrzennym. Jesli
gmina odpowie pozytywnie, sad podzieli
nieruchomos¢ (a takze pozostaty maja-
tek).

Jezeli za$ chodzi o podziat tylko na
podstawie umowy zawartej u notariusza,
nalezy najpierw skierowa¢ wniosek (z
wlasnym planem) o podziat nierucho-
mosci lub dziatki do wojta, burmistrza
albo prezydenta miasta. Sktada sie go w
wydziale urzedu gminy zajmujacym sie
sprawami geodezyjnymi. Uzyskuje sie
wtedy zatwierdzony urzedowo szcze-
gotowy projekt podziatu nieruchomosci.
Pézniej mozna spisa¢ umowe podziatu u
notariusza. Optata notarialna za podziat
majatku zalezy od jego wartosci. Nastep-
nie trzeba wystapi¢ o zatozenie nowych

MAJ 2010

ksiag wieczystych dla odrebnych juz nie-
ruchomosci.

Podpis na karcie ptatniczej

Ztozenie podpisu na karcie to obo-
wigzek jej posiadacza, wynikajacy z re-
gulaminu wiekszosci polskich bankdw.
Ta konieczno$¢ ma swoje praktyczne
uzasadnienie. Mianowicie, jesli karta
zostanie ukradziona, ztodziej magtby ja
podpisa¢ i w efekcie postugiwac sie nig
bez najmniejszych przeciwwskazan. Co
wiecej, w takim przypadku bank moze
zrzec sie odpowiedzialnosci za trans-
akcje dokonane z uzyciem skradzionej
karty. Nie mozna by byto liczy¢ na zwrot
kosztéw operacji opiewajgcych na sume
wiekszg niz 150 Euro. Dlatego dla wia-
snego bezpieczenstwa warto dopetni¢
obowigzku i podpisac karte.

Utrata dowodu osobistego

Po stracie dowodu osobistego nalezy
to jak najszybciej zgtosi¢ na policje (jesli
go zgubisz, zgtaszasz to od razu do urze-
du gminy). Funkcjonariusz przekazuje te
informacje do Centralnej Kartoteki Rze-
czy Utraconych w Wyniku Przestepstwa.
Trzeba tez prosi¢ o wydanie zaswiadcze-
nia, ze utrata dokumentu zostata zgto-
szona. Jest ono przydatne przy zatatwia-
niu spraw w urzedach.

Utrate dowodu nalezy tez zgtosi¢ do
najblizszego urzedu gminy. Nie musi to
by¢ urzad wtasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Urzad gminy musi ci wydaé
za$wiadczenie, ktore jest wazne do chwili
wyrobienia nowego dokumentu.

Dobrze jest tez zgtosi¢ ten fakt w
banku, w ktérym masz konto i pokazaé
zadwiadczenie z policji lub urzedu gminy
i zazadac by wydano ci potwierdzenie, ze
zgtosita$ zaginiecie.

Zagrozenia, gdy nie zgtosisz zaginie-
cia: na podstawie dowodu ztodziej moze
zaciggna¢ kredyt lub kupi¢ na raty dro-
gi sprzet, wzig¢ pozyczke na twoje na-
zwisko a ty bedziesz musiat to sptacac.
Jezeli zas$ ten fakt zostanie zgtoszony
od razu, nie bedziesz odpowiadat za nie-
swoje dtugi. (aj)
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Zabavd a numor,

@ BLIZENCI (21.5.-21.6.)

Ak podnikas, tvoj zisk bude horsi
ako v predchadzajucom mesiaci. Caké ta
vela préce, pretoZze bude$ musiet urobit
aj to, o robil doteraz niekto iny. Budes
mat malo ¢asu pre seba aj pre rodinu. Pri

takom navale prace nezabudaj na svoje
zdravie. Dostane$ zaujimavy darcek.

RAK (22.6.-22.7.)

@ Prva polovica mesiaca bude velmi

priazniva. Najde$ novych znamych, a ak
hfada$ pracu, dostane$ zaujimavé ponu-
ky. V rodine bude vladnut laska a neha.
Mozno ziska$ aj viac pefiazi. A dokon-
ca mozno najde$ aj svoj vysnivany byt.
V druhej polovici mesiaca bude$ mat' malo
¢asu.

LEV (23.7.-23.8.)

@ Aj ked nebude$ mat vzdy dostatok
sily, bude$ so sebou spokojny. Tvoj part-
ner bude voci tebe vnimavejsi ako dote-
raz. Aj v podnikani akaju na teba lepSie
¢asy. V prvej polovici mesiaca sa mdze
objavit niekolko nepriaznivych dni, ale
druhu polovicu preZije$ bez problémov.

@ PANNA (24.8.-23.9.)
Mas v sebe vela sily. Aj ked veris,

Ze tvoja buducnost je skvela, budes sa
musiet' v jej prospech trochu napracovat’.
pracovity. Bude$ musiet dobre hospodarit
s Casom, aby si si nasiel aspof chvilku na

odpocinok.
VAHY (24.9.-23.10.)

@Méé talent v hodnoteni situacie

a si naozaj bystry. Aj ked tvoja situacia
nie je prili§ priazniva, to, Co teraz urobis,
ti v buducnosti prinesie ovocie. Aj ked' tvr-
do stojiS za svojimi rozhodnutiami, tvoja
neochvejnost sa tento mesiac trochu za-
chveje. Tazké chvile rychlo prekonas.

@ SKORPION (24.10.-22.11.)

Rad rozmysfa$ nad kazdou drob-
nostou. Nezabudaj, Ze samotné premys-
[anie o problémoch v8ak nikdy ni¢ nevy-
rieSilo. Aj ked to nie je také jednoduché,
urob si poriadok so svojimi mySlienkami
relaxom alebo meditaciou. Inak bude me-
siac pre teba pozitivny.
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@ STRELEC (23.11.-21.12.)
Caka ta priaznivy mesiac. Prvy
tyzden bude podfa tvojich priani. Mas
8ancu skoncit' veci, ktoré dlhodobo nemé-
ze$ ukondit. V druhej dekade by si si mal
dat' pozor na jazyk. Hladas$ si partnera?
Mozno ho najdeS. Koncom mesiaca sa
na teba usmeje Stastena — mozno aj po
financnej stranke.

KOZOROZEC (22.12.-20.1.)
"V prvom tyzdni ta ¢aka mnoho pe-
naznych vydavkov, ktoré si vSak planoval.
Bude$ mat dost prace. Aj ked sa v dru-
hej dekade mdzu objavit neporozumenia
s najbliz§imi, snaz sa to rychlo urovnat.
Koniec mesiaca sa bude niest v pozitiv-
nom duchu — budes plny sily a energie.

VODNAR (21.1.-18.2.)
L% Caka ta priemerny mesiac. Davaj

si pozor na zdravie. V&CSie vydavky ti
moézu zhorsit nédladu. Zaciatkom druhej
dekady sa ti v8ak opat polepsi. Doma
sa vSak nebudes citit najlepSie, preto by
nebola na zahodenie nejaka cesta. Kon-
com mesiaca sa naozaj Setri a neprepra-
Ccuj sa.

RYBY (19.2.-20.3.)

@ Pomaly vchadza$ do priaznivého
obdobia. V prvom tyzdni ziska$ rézne vy-
hody. Bude$ spokojny aj v podnikani. Do-
stane$ nové zaujimaveé napady. Aj partner
ta obdari mnoZstvom nehy a lasky. Sila do
prace ta nebude opustat. A mozno sa i
podari vyriesit aj staré rodinné problémy.

(@ BARAN (21.3.-20.4.)

Na zaciatku mesiaca nebude$
ani vediet, kde ti hlava stoji, tolko bude$
mat prace. Bude$ mat problémy sam so
sebou. To nastastie vSak rychlo ustupi.
ZaCne sa ti trochu viac darit nielen v pra-
ci, ale aj v sukromnom Zivote. Prili§ vSak

nediskutuj, aby si sa zbytone s niekym

nepohadal.
BYK (21.4.-20.5.)

"hl ; v . 3 v 7
@Na zaCiatku mesiaca ta Caka

mnozstvo prace, s ktorou nebudes natolko
spokojny, ako by si oCakaval. Druhy tyz-
defi mesiaca bude nad o¢akavania dobry.
Pokoj na duchu ta nebude opustat. Bude
sa ti darit aj v podnikani. Druha polovica
mesiaca bude taktieZ vydarena. (ms)
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NAS TEST
STE IDEALNA MATKA?

1. Skupina Ziakov z triedy, ktoru navstevuje vase
dieta, chodieva poza Skolu. Ste si ista, ze

a) nech ma akékolvek znamky, nechodieva poza
Skolu, b) chodieva poza Skolu, aj ked neméa
strach z pisomiek, c) neviem, ale overim si to.

2. Dcéra sa zalubila do starSieho chlapca.
Zdoveri savam?

a) ano, viem vsetko o jej laskach, b) nezddveri,
ani keby som sa jej na to spytala, c) nie je to az
také dolezité.

3. Kamarat vasho syna sa dostal do zlej spolo¢-
nosti. Povie vam to syn?

a) ano, vychovavame ho tak, aby sa nam zd6-
veroval, b) informécie o priateloch musime z
neho tahat ako z chlpatej deky, c) spomenie
to len niekolkymi slova.

4. Viete, kam chodieva vase dieta v sobotu
vecer a s akou spolo¢nost'ou sa schadza?

a) ano, vzdy; b) vacsinou nie; c) ako kedy.

5. Poznate tohtotyzdnovy hudobny idol
vasho dietata?

a) samozrejme ano; b) neviem a ani ma to neza-
ujima; c) prilis ¢asto meni idoly, je tazké zapa-
matat si ich.

6. Zhovarali ste sa o jeho prvej sexualnej
skusenosti?

a) ano, o vSetkom sa otvorene zhovarame; b)
pozhovarame sa o tom, ak prejavi zaujem; c)
presli sme to par slovami.

7. Poznate priatel'ov svojho dietata a ich ro-
dicov?

a) vacsinu urdite ano; b) len dvoch alebo troch
najblizSich priatelov; ¢) poznam vacésinu
Z nich.
dietata?

a) ano; b) nie; ) zda sa mi, ze nema tazkosti.

9. Viete, ako sa zabava vase dieta, ked' je
doma samo?

a) zvy€ajne sa dohovorime, ¢o bude robit; b)
nechame to na fiom, su to jeho volné chvile;
c) ako kedy.

Vyhodnotenie:

Vacsina odpovedi ,a“: Ostatné matky vam

mozu zavidiet! Riadite sa heslom - radSej pred-

chadzat, nez plakat! VaSmu oku neunikne nic.

Stoji vas to vela energie, ale mate dieta pod kon-

trolou. UrCite z neho vychovate sludného Cloveka,

dajte vSak pozor, aby sa mu va$a starostlivost
neprejedla a nezacalo vam robit natruc.

Vaésina odpovedi ,,b“: Tazko povedat, Cito, ¢o

o dietati neviete, je vysledok liberalnej vychovy,

alebo jednoducho vSetko nestihate. Sloboda je

to najkrajSie, ¢o mdZete dietatu dat, ale iba vte-
dy, ak to neprinesie problémy. Dajte pozor, aby
vas nezaskoCil zly vplyv rovesnikov na dieta.

Vacésina odpovedi ,c“: Lietate od mantinelu

k mantinelu. Raz sa zaujimate o vSetko, potom

o ni¢. UrCite méate systém, ako sa dozvediet,

¢o sa dozvediet chcete, neznamena to v3ak,

Ze kedykolvek smiete surovo vstlpit do jeho

sveta. Ked sa dokazete dozvediet nejaké ta-

jomstvo inak, zrejme najdete aj nové témy na
rozhovor. (aj)
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kok %

Ide velmi podnapity muz domov.
Cestou sa mu spravi nevolno, nuz sa
vyvracia do kontajnera na smeti. Zra-
zu odtial vysko¢i macka. Opity muz sa

AKO JE TO SPRAVNE?

Mili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
Ze na vasu ziadost budeme uverejiiovat niektoré polfské a slovenské frazy a slo-
va, ktoré sa vyuzivaju v oblasti administrativy, stavebnictva, pofnohospodarstva,

reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a pod.

V POLSTINE:

V SLOVENCINE:

kir

prowadzit kampanig

incompatibilitas nezlucitefnost

- Pre€o si zru$il zasnubenie s Ma-
rienkou? Ved ste sa mali v zime brat.
- No, ale rozmyslel som si to, ked som vi-
del, s akou silou prasi koberce.

kok sk

Vojna:

Po hranici bezi vojak s bielou za-
stavou v ruke a krii: - MIER! MIER!
A ostrelovac z druhej strany krici: - VSak
mierim, len sa tolko nehyb!

kok ok

¢ierne smutocné sukno

Na jar kazdy kvitne...

Chlapik ide domov z prace a tu vidi,
ako na chodniku sedi bezdomovec a ma
jednu ruku vystretu. Chlapik si mysli: - Je
to chudak, pomézem mu a hodi mu pat
korun a pokraCuje. Na druhy den to isté.
Hodi mu pat korin a pokracuje. Treti defi
sa to opakuje. Ked vSak ide domov z pra-
ce na Stvrty defi, bezdomovec ma vystre-
té obe ruky. Chlapik sa pristavi a pyta sa
ho, ze pre€o. Bezdomovec mu odpoveda:
- No, obchody idu, tak som sa rozhodol,
Ze si otvorim pobocku.
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poSkrabe po hlave a zaCudovane vravi:
- Ateba som kedy zjedol?
kosk sk

Na zastavke Caka tehotna zena. Vidi
ju maly chlapec, ktory sa pyta mamicky,
preCo ma také velké brucho. Mama mu
odpovie, ze ta teta ¢aka babatko. Chlap-
¢ek sa s pochopenim obzera po ostatnych
Cakajucich. V tom zbada jedného velmi
tlstého pana. Pride k nemu a opyta sa:

- Ujo, aj vy Cakate babatko?

- Nie, ja Cakédm autobus.

Chlapec sa zamysli a povie:

- No to som si mohol mysliet.

ko ok

- Ocko, pre¢o sa musim uéit anglictinu?
- Vies syncek, po anglicky hovori pol sveta.
- Ato nestaci?

k% ok

Ide brunetka okolo salasa a vidi bacu,
ako pasie ovce. Pristavi sa a vravi mu:

- Aké krasne ovecky.

Baca polichoteny jej odpoveda:

- No sle¢na, ked uhadnete kolko ich je,
tak vam jednu darujem.

Brunetka hned vystreli:

- 156.

Baca Sokovany, presne na chip.

- No, €o uz, tak si jednu vyberte.

Tak brunetka schmatne prvu a tlaci ju
do auta. Bac¢a hovori:

- Sle¢na, ked uhadnem pdvodnu farbu
vasich vlasov, vratite mi méjho psa?

kok ok

Pred novym obchodom v lese stoji
diha fronta zvieratiek. Pride zajac a posta-
vi sa dopredu. Vidi ho medved a kri¢i:

- Nebude$ sa predbiehat! - a zahodi
ho prec.

Zajac vstane a ide znova dopredu.
Zas ho medved vidi, vynada mu, chyti ho
a zahodi pre€. Zajac sa zdvihne, oprasi a
hovori:

- Do hdja, ja snad dnes neotvorim!

kok ok

Idu 3 blondinky na motorke a zastavia
na krizovatke. Zasvieti ervena a hovoria:

- Jeej, ta je krasna!!!

Zasvieti oranzova a hovoria:

- T4 je eSte krajSial!l

Zasvieti zelena a hovoria:

- T4 je najkrajsial!l

Zasvieti znova Cervena a hovoria:

- Tu uz sme videli, tak podme!!!

'
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Najlepsia dovolenka

Viete, ktora z krajin je pokladana za
jednu z najlepSich destinacii cestovného
ruchu? Turecko ako prazdninovu destina-
ciu oznacili dovolenkari v Europe za vitaza
letnej turistickej sezony 2010. Dopyt po
cestovnom ruchu (CR) je opét na vzostu-
pe a u dovolenkarov sa Turecko tesi velkej

popularite, zistil to na zaklade najnovsej
analyzy panel distribucie CR nadnarodnej
spolocnosti GfK v ramci prieskumu trendov
v eurépskom turizme. Z Udajov o rezerva-
ciach, ktoré poskytli cestovné kancelarie,
vyplyva, ze Turecko je pre Britov, Nemcov
a Holandanov druhou najpopularnejSou
dovolenkovou destinaciou po Spanielsku.
Na tretom mieste skonCilo Grécko. Kym
Spanielsko a Grécko zaznamenali v po-
rovnani s minulym rokom straty, Turecko
pokraCuje v silnom raste na monitorova-
nych trhoch cestovného ruchu. (zdroj: ak-
tualne.sk)

Pozor na solarium!

Ludia, ktori pravidelne navstevuju so-
&ria, si od nich méZu vybudovat zavislost,
podobne ako od alkoholu ¢&i inych névyko-
vych latok. Nové zistenia stupriuju tlak na
regulaciu solérii, ktoré Medzinarodna agen-
tira pre vyskum rakoviny (IARC) minuly
rok preradila z kategérie ,pravdepodobne
sposobuje rakovinu“ do kategorie ,sposo-
buje rakovinu®“. Solaria sa tak dostali medzi
jednoznacné karcinogény, ako je tabak &i
azbest. Nové zistenia americkych vedcov
z Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
v New Yorku upozorfiuju, Ze zavislost od
solarii moze vzniknut az u tretiny mladych
[udi. S podobnymi zavermi, len na mense;
vzorke respondentov, prisli vedci uz pred
Styrmi rokmi. Vedkyria Catherine Moshero-
vateraz poZiadala 421 Studentov vysokych
8kl o vyplnenie dvoch dotaznikov, ktoré
boli prakticky zhodné s testami na zistenie

zavislosti od navykovych
latok, len alkohol a

=\

A1)

drogy zamenila za
solaria. 'V dotaz-
nikoch boli otazky
ako: ,Skusali ste
skratit Cas stra-
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veny v solariach, no nepodarilo sa vam to?*
Alebo: ,ZameSkali ste niekedy povinnosti
Ci naplanované stretnutie, pretoze ste sa
rozhodli ist radSej do solaria?* Z odpovedi
vyplynulo, Ze solaria pravidelne navstevuje
229 opytanych, a to v priemere 23-krat za
rok. Az 39 percent uzivatelov solarii vyslo
aspon z jedného testu s oznagenim ,zavis-
ly“ a 30 percent doslo k tomuto vysledku v
oboch dotaznikoch. Podfa Mosherovej to
mdZe signalizovat, Ze na zniZenie vyuZi-
vania solarii nebude stacit len osveta, ale
bude potrebné aj odborna terapia vyuZiva-
na pri lieCbe ,tradiénych* zavislosti. Vysled-
ky zverejnila v zurnale Archives of Dermato-
logy. (zdroj: PRAVDA)

Pocitadové hry -
ano, alebo nie?

Hranie pocitatovych hier nevedie k
ZlepSeniu vykonnosti mozgu. K tomuto
zaveru dospeli britski vedci, ktori tvrdia, Ze
hranim hier sa inteligencny kvocient fudi
nezvysi. V rdmci rozsiahlej Studie vedci sle-
dovali Sest' tyzdiov 11 430 fudi a skimali,
aky vplyv, pokial vobec nejaky, mé hranie
poCitaCovych hier. Zistili, ze sa hradi sice
zlepduju v hrani hier, ale ziskana schop-
nost nie je prenosna,
uvadza sa v zaveroch
spravy  uverejnenej
v Casopise Nature.
Ugastnici boli rozde-
leni do dvoch skupin,
z ktorych jedna mala
za Ulohu hrat' online
hry urené na zlep-
Sovanie pamati, logického myslenia a dal-
§ich schopnosti. Trénovat tymto spésobom
mozog mali najmenej desat’ minut denne,
trikrét tyzdenne v Case aspon Siestich tyz-
diiov. Druha skupina nehrala Ziadne hry,
ale travila ¢as surfovanim na internete a od-
povedala na otazky vyZadujuce vSeobecné
znalosti. V&etci boli pred Startom vyskumu
a po fiom podrobeni testu 1Q. Vedci zistili,
Ze ludia, ktori trénovali mozog, neuspeli po
Siestich tyzdiioch v teste lepSie ako [udia,
ktori len browsovali po internete. ,Statistic-
ky nie je vyrazny rozdiel medzi zlepSenim,
ktoré bolo u ucastnikov, ktori hrali hry na
precvi¢ovanie mozgu a tymi, ktori rovnaky
Cas brazdili internet,” povedal Adrian Owen
z Medical Research Council. Treba vSak
poznamenat, Ze ina skupina vedcov zistila
celkom iné poznatky. Aké? Ze poditatové
hry spdsobuju zavislost a deti, ktoré travia
vela €asu za poCitacom, maju rozliéné chy-
by zraku. (zdroj: PRAVDA)
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JUN BUDE MESIACOM
XVil. DNi SLOVENSKEJ KULTURY V MALOPOLSKU

Mili Citatelia, uz teraz Vas srdeCne pozyvame na podujatia, ktoré budu spojené so slovenskou kultirou na
Orave, SpiSi a v Krakove. V ramci programu vystupia folklorne subory, sélisti, hudobnici, umelci a uskutoCnia sa
vystavy. PodrobnejSi program bude uvedeny na plagatoch a pozvankach.

Foto: L. Ostrowska, M. Smondek
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Almanach, Stowacy w Polsce cz. VI, VII, VIII, IX, XI, Krakéw . .. 10,00 zt

J. Ciggwa, J. Szpernoga, Stowacy w Powstaniu Warszawskim,
Krakéw 1994 8 . . oo 8,00 zt

Zbigniew Tobjanski, Czesi w Polsce, Krakéw 1994 ......... 10,00 zt
J. Ciggwa, Dzieje i wspétczesnoéé Jurgowa, Krakéw 1996 ... 10,00 zt

H. Homza, St. A. Sroka, Stidie z dejin stredovekého Spisa,
Krakow: 119981 . 11,00 zt

Miejsce w zdarzeniu - antologia wspétczesnych opowiadan stowackich,
Krakéw 1998 .. ... o 12,00 z

Vlastimil Kovalik, Klucz Swiatta — wybér poezii, Krakéw 1998 13,00 zt

Pavol Orszagh Hviezdoslav, Dzieci Prometeusza (Deti Prometeusa),

LT 6000000 a0000000000s00000000 o SBRBEE 15,00 zt
Regina Adamska-Matusiak, Klasycyzujgca poetyka Milana Rifusa,
Krakowi19.g R e o I 5,00 zt
Antologia wspétczesnej poezji stowackiej, w przektadach Bohdana
Urbankowskiego, Krakéw 2002 . ...................... 15,00 zt
Julian Kwiek, Z dziejéw mniejszosci stowackiej na Spiszu i Orawie
w latach 1945-1957, Krakéw 2002 . ... ................ 10,00 z
Anton Hykisch, Kochajcie krélowg, Krakéw 2003 . . ... ... .. 15,00 zt
Pavel Vilikovsky, Wiecznie zielony..., Krakéw 2004. . .. ... .. 10,00 z
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Jozef Leikert, Rosa na duszy, Krakéw 2004. .............. 15,00 zt
Franciszek Kolkowicz, Moje pejzaze (Moje krajinky,

KEAKOWI2004)% . . . .. S e o e kAL 10,00 zt
Krajansky spevnik, Towarzystwo Stowakéw w Polsce,

[l 20T/ RN o o o o 6o 00 0 08 50 0 51660 ik oo 10,00 zt
Franciszek Kolkowicz, Oravské ndvraty, Krakéw 2005 . . .. ... 5,00 zt
Ivan Bukovéan, Stryczek dla dwéch, czyli rzez domowa,

Krakows20068. . . o 6,00 zt
Jerzy S. tatka, Bohater na nasze czasy?, Krakéw 2007 . . . . .. 15,00 zt
Jolius Balco, Wrébli krél, Krakéw 2007. . ................ 10,00 zt
Milica Maijerikovd, Vojna o Spis, Krakéw 2007 ............ 10,00 zt

Peter Zmatlo, Dejiny slovenskej ligy na Spisi, Krakéw 2007. .. 10,00 zt

Martin Garek, Hornd Orava a severny Spis v rokoch 1945-1947,
[Tl o 0 o oo o adago00060000000000600aadadb 10,00 zt

Franciszek Kolkowicz, Dozvuky, Krakéw 2008 ............ 10,00

R. Koziak, J. Nemes, Krest‘anstvo v ¢asoch sv. Vojtecha,
Krakéw 2009 .. ..o 10,00 zt

J. Ciggwa, Panstwo, prawo, spofeczenstwo w dziejach Europy
Srodkowej, Krakéw 2009. . ................ 100,00 zt
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